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SEKSUALNO  W ZWI ZKU

Niektórzy lubi  twierdzi , e cz  si  w pary wy cznie dla rado-
snego poczucia wzajemnej mi o ci i dzielenia ze sob  jak najwi k-
szej liczby wspólnych chwil, które dostarczaj  im poczucia blisko-
ci, ale nie oszukujmy si  — mamy swoje potrzeby natury czysto

biologicznej i seks jest zdecydowanie jedn  z nich.
Istniej  oczywi cie pary, które ze wzgl dów religijnych czy innych

czekaj  z rozpocz ciem wwspó ycia seksualnego a  do momentu
ma e stwa, i chocia  szanuj  ich decyzj  (bo w ko cu ka dy ma
prawo do dokonywania w asnych wyborów), to uwa am, e jest to
najwi ksza krzywda, jak  ludzie mog  sobie wzajemnie wyrz dzi .
Post puj c w ten sposób, tak naprawd  „kupujemy kota w worku”,
poniewa  a  do momentu po czenia si  ww z em ma e skim nie
wiemy, czy tak naprawd  osoba, z któr  mamy zamiar sp dzi  reszt
swojego ycia, odpowiada nam pod wzgl dem seksualnym.

Niedopasowanie pod tym k tem lub niezadowolenie ze wspó -
ycia jest jednym z g ównych powodów rozpadów zwi zków oraz

rozwodów, a tak naprawd  niewiele potrzeba, aby ycie seksualne
by o udane. Wystarczy jedynie ttroch  dobrych ch ci.

O sseksie trzeba rozmawia  ze swoj  partnerk . I to cz sto. Oczy-
wi cie, nie w trakcie samego stosunku, co chwil  dopytuj c si , czy
jest jej dobrze albo czy dobrze to robisz. Jest bardzo wiele innych
okazji. Seks nie mo e by  w Waszym zwi zku tematem tabu.
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Rozmawiajcie o swoich ppreferencjach, fantazjach erotycznych, a tak-
e przede wszystkim o granicach, których nie jeste cie w stanie

przekroczy . Je li jeste  mi o nikiem seksu analnego, to chyba do-
brze si  dowiedzie , e Twoja partnerka ttego nie toleruje, zanim
minie kilka miesi cy Waszego zwi zku, podczas których Ty nie b -
dziesz mia  odwagi spróbowa , a ona niczego nie wiadoma b dzie
coraz bardziej si  w Tobie zakochiwa . Warto te  powiedzie , je li
co  Ci nie pasuje w zachowaniu „ ó kowym” Twojej partnerki. Uda-
ny seks to fundament ka dego udanego zwi zku i wa ne, eby cie
oboje czerpali z niego jak najwi cej rado ci.

Gra wst pna to rzecz, o której zdecydowanie nnie mo esz zapo-
mnie . Oczywi cie, czasami mo esz mie  ochot  na szybki numerek
i jest to ca kowicie zrozumia e, ale je li chcesz, aby Twoja part-
nerka równie  czerpa a przyjemno  z Waszego wspó ycia, to nie
mo esz od niej oczekiwa  tylko takiego rodzaju seksu.

Dobry kochanek to taki, który rrozumie potrzeby kobiety i po-
trafi je zaspokoi , a mniemam, e Ty równie  lubisz si  za takiego
uwa a . Dowiedz si , jakie pieszczoty lubi Twoja partnerka, i sta-
raj si  jej dawa  ich jak najwi cej, a uwierz mi, e b dzie Ci si
chcia a odwdzi czy . W sposób, którego nigdy nie zapomnisz.

Musisz zrozumie , e kobiety podchodz  do seksu w zzupe nie
inny sposób ni  Ty. Dla Ciebie seks jest g ównie momentem ciele-
snej rozkoszy, który pozwala Ci na pe en relaks i prze ywanie du ej
dozy przyjemno ci, natomiast dla Twojej partnerki jest to prze y-
cie o charakterze g ównie emocjonalnym, które daje jej poczucie
blisko ci pomi dzy Wami.

Jest jeszcze jedna bardzo wa na kwestia — kobiecie podniece-
nie si  zzajmuje o wiele d u ej ni  Tobie, ale te  po stosunku rów-
nie  o wiele wolniej opada. Ty jeste  gotowy w pi  sekund i rów-
nie  w 5 sekund po wytrysku mo esz ju  spa , podczas gdy Twoja
partnerka dalej jest podniecona. St d bierze si  to, e kobiety bardzo
cz sto lubi  porozmawia  jeszcze po stosunku. MMusisz zrozumie
t  ró nic  i schowa  w tym przypadku swój egoizm do kieszeni.

To tylko wierzcho ek góry lodowej, ale je li chcesz wiedzie  wi cej,
to z pewno ci  znajdziesz w tej ksi ce i w naszej ofercie produktów/
szkole  to, czego szukasz. A tymczasem bierz si  do dzia ania.
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ZABIJ RUTYN !

Zacz o si  to niedawno. By e  na szkoleniu, by  mo e przeczyta e
ksi k  i postanowi e  zmieni  swoje ycie. Coraz cz stsze sukcesy
z kobietami zacz y by  Twoim motorem do wybrania kobiety,
z któr  si  zwi esz. Spotyka e  si  z kilkoma, ale jedna najmocniej
przyku a Twoj  uwag . Ju  po pierwszych 5 minutach wiedzia e ,
e b dziecie razem. Sposób, w jaki mówi, u miecha si  oraz na

Ciebie patrzy, przes dzi  o podj ciu tej decyzji. Weszli cie w zwi -
zek. Jako nowy cz owiek, potrafi e  zapewni  swojej kobiecie mul-
tum dozna  na najwy szym poziomie. Seks z najwy szej pó ki,
umiej tne dotarcie do najg bszych cz ci jej samej, jak i wzajemne
zrozumienie — to warunkowa o Wasz wwspólny sukces. Z dnia na
dzie  jednak zaprzestawa e  kontaktów z kole ankami. Inne ko-
biety przesta y si  dla Ciebie liczy . Kontakt z nimi ogranicza e  do
minimum, bo najwa niejsza by a i jest Twoja pani. W ko cu za-
pomnia e  o tym wszystkim, co by o aktywatorem Twojego sukcesu,
i zacz e  si  robi  taki jak dawniej, jak ssprzed zmiany.

To swoistego rodzaju efekt jo-jo. Na pocz tku swej zmiany
zbyt ma o uwagi po wi ci e  Twojemu sposobowi my lenia i teraz
w powa nym zwi zku zacz o to by  widoczne. Twoja kobieta ze
szcz liwej zmieni a si  w marudn , w ó ku wwieje nud , a ona co-
raz cz ciej zaczyna wspomina  o naprawd  seksownym kolesiu,
który zaczepi  j  w klubie.
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Rutyna niszczy wszystko, dos ownie wszystko. Podobnie z prac .
Je li oka e si , e robisz dzie  w dzie  to samo, jeste  do tego przy-
muszany i nie zmieniasz w pracy nic, to nawet testowanie najnow-
szych, najbardziej sportowych aut czy ekskluzywnych alkoholi by
Ci si  znudzi o. Wierz mi na s owo lub — je eli masz mo liwo
— sprawd  sam.

Podobnie jest w zwi zkach. Je li nie by e  gotowy na zwi zek,
je li Twoje umiej tno ci nie by y jeszcze na wystarczaj cym po-
ziomie, zrobi e  to po prostu za szybko. NNie by e  gotowy na to, co
si  wkrótce stanie. Teraz zacz y Ci  spotyka  sytuacje i kobiece
testy, o których nie s ysza e  wcze niej. Nikt te  nie opracowa  dla
Ciebie gotowca, bo ka da jest inna. Tutaj potrzeba m czyzny,
z tward  g ow  i z pot n  pewno ci  siebie, który b dzie umia
wybrn  z ka dej sytuacji. Macie sszanse na sukces tylko i wy cznie
wtedy, gdy masz wybór i nie idealizujesz swojej wybranki.

Wiem te , e nie atwo przet umaczy  cokolwiek zakochanemu
cz owiekowi. Je li jednak Tobie przytrafi  si  taki problem, Twoja
kobieta jest dla Ciebie wszystkim i za wszelk  cen  chcesz, by cie
pozostali razem, mam dla Was kilka wskazówek.

Co najwa niejsze, mo e o tym nie wiesz, ale ludzie tak na-
prawd  zakochuj  si  nie w sobie, ale w swoich obrazach. Kiedy
kogo  poznajemy, nasz umys  tworzy sobie projekcj  tej osoby. Im
bardziej ta osoba nam si  spodoba a, tym pprojekcja jest silniejsza
i bardziej wybiegaj ca w przysz o . Dlatego na pocz tku nie za-
uwa asz jej wad, które potrafi  by  irytuj ce, a ona nie robi proble-
mu z tego, e z butelk  jeste  na Ty. To w skrócie.

Wiedz c o tym, e problem tak naprawd  tkwi tylko w Waszych
g owach, wwyjd  wyzwaniu naprzeciw i spraw, by y o Wam si  znów
cudownie. Co zrobi ? Przypomnij sobie, jak wygl da y Wasze re-
lacje na samym pocz tku znajomo ci. Przecie  to w a nie wtedy
zakochali cie si  w sobie. Robili cie ró ne g upie rzeczy? Zacznij
to robi  znowu. Ka dy z Was mia  czas, eby si  spotka  ze swoimi
znajomymi? Wprowad cie ten zwyczaj. Wasze spotkania by y ro-
mantyczne, pomys owe, odkrywcze? Wysil swoj  kkreatywno  i zrób
co , czego jeszcze razem z Tob  nie prze y a.
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Bardzo wa ne jest równie , aby  zacz  znowu rrozmawia  z ko-
bietami i je poznawa . To naprawd  mo e przechyli  szal  zwyci -
stwa. Popatrz — kiedy j  pozna e , rozmawia e  z kilkoma nowo po-
znanymi dziewczynami dziennie. Tygodniowo mia e  kilka randek
i przez to by e  takim fajnym, wyluzowanym facetem. Zrób sobie,
a przede wszystkim jej prezent i udowodnij przed samym sob , e
nadal pami tasz, jak to si  robi o. Nie musisz i nawet nie powi-
niene  si  tym przed ni  afiszowa . Chodzi o to, aby  sam wiedzia ,
tak w g bi serca, e ka da kobieta chce Ci  pozna , a e Twoja
pani ma wwielkie szcz cie, e mo e by  z Tob .

Na zako czenie dodam tyle: siedz c przed komputerem, nie
zmienisz nic.
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TYLKO TYLE
MUSISZ ZROBI ,

EBY BY O IDEALNIE

Cz owiek ma co  takiego w swojej naturze, e d y do perfekcjoni-
zmu. Nie inaczej ma si  sprawa w tak wa nym aspekcie naszego
ycia, jakim s  zwi zki. Czy istnieje w takim razie co  takiego jak

idealny zwi zek? Przeczytaj poni szy rozdzia  i dowiedz si  sam!
Nawet je li sam nie jeste  w zwi zku, to na pewno masz zna-

jomych, którzy w takowym si  znajduj . Mo esz zauwa y , e nie-
którzy z nich s  naprawd  szcz liwi i czasem nawet zdarza Ci si
zazdro ci  im tego szcz cia.

W naszym wiecie nie istniej  idealne rzeczy (zreszt  gdyby
istnia y, to z pewno ci  okaza yby si  nudne). Ka dy zwi zek ma
swoje ggorsze ii llepsze chwile. Prawdziwa sztuka polega na tym, eby
tych gorszych by o jak najmniej. Wymaga to troch  pracy, a czasem
okazuje si , e tak naprawd  tych gorszych chwil jest wi cej ni  lep-
szych, niezale nie od tego, jak bardzo si  starasz i ile pracy wk a-
dasz w zwi zek. W takiej sytuacji pozostaje Ci tylko po egna  si
z partnerk  i yczy  jej wszystkiego najlepszego na dalszej drodze
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ycia, poniewa  najwidoczniej po prostu nie pasujecie do siebie
pod wzgl dem charakterów i preferencji. Utrzymywanie zwi zku
za wszelk  cen  b dzie niekorzystne dla Was i w d u szej perspek-
tywie sprawi, e staniecie si  nieszcz liwymi lud mi.

Udany zwi zek zawiera w sobie kilka kluczowych elementów,
które sprawiaj , e oboje jeste cie szcz liwi i mo ecie planowa
wspóln  przysz o . Oto one:

Sformu owanie, e „przeciwie stwa si  przyci gaj ”, to jedno
z najwi kszych kk amstw, jakimi jeste my karmieni od ma ego.
S  zwi zki, w których jedna osoba jest „metalowcem”, a druga
„hip-hopowcem”. Zastanawiasz si , jak to jest mo liwe, je eli oni
s  od siebie ca kowicie ró ni. Otó  nieprawda. Muzyka i styl ubioru
to tylko powierzchowne rzeczy. To, co si  tak naprawd  liczy, to
wn trze. Pewnie te same warto ci s  dla nich wa ne, wiele spraw
postrzegaj  w podobnych sposób i maj  wiele chwil, które s  tylko
ich. Prawdziwie udany zwi zek opiera si  w a nie na podobie -
stwach w rzeczach, które s  ddla nas istotne.

Oczywi cie, nigdy nie znajdziemy drugiej po ówki (ani nawet 0,7),
w której wszystko b dzie nam odpowiada o i która b dzie lubi a
wszystko to, co my lubimy, i zawsze si  z nami zgadza a. Dlatego
bardzo wa na jest ssztuka kkompromisów. Je li zgadzacie si  w naj-
bardziej istotnych dla Ciebie kwestiach, to tak naprawd  drobne
ró nice mo na atwo zatrze  poprzez ustalenie wspólnie pewnych
zasad. Jeste  fanem horrorów, ale nienawidzisz komedii roman-
tycznych, a Twoja partnerka na odwrót? Nie ma problemu! Ustalcie
wspólnie, e raz chodzicie do kina na film, który podoba si  Tobie,
a raz na taki, który podoba si  tylko jej, albo po prostu chodzicie na
tego typu filmy sami lub ze swoimi znajomymi. W bardzo podobny
sposób mo na rrozwi za  wiele niezgodno ci — rozmow  i wspólnym
ustaleniem pewnych zasad. Dzi ki temu unikniesz wielu niepo-
trzebnych k ótni i nieporozumie .

Nie ma co ukrywa , ddobry seks to podstawa udanego zwi zku.
Je li macie zupe nie inne oczekiwania w ó ku i nie mo ecie osi -
gn  w tej kwestii kompromisu, to nigdy nie b dziecie szcz liwi.
O wiele lepiej b dzie, je li rozejdziecie si  i dacie sobie nawzajem
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szans  na znalezienie szcz cia z innymi osobami, a nie b dziecie
tkwi  razem i stawa  si  coraz bardziej nieszcz liwi.

Zaufanie jest bardzo wa ne, o ile nie najwa niejsze. Je li tylko
wkradnie si  do Waszego zwi zku cchorobliwa zazdro  i od razu
nie zaczniecie z tym walczy , to Wasz zwi zek zacznie powoli
umiera . Zaczniecie by  nadmiernie podejrzliwi wobec siebie na-
wzajem i zamiast cieszy  si  wspólnym szcz ciem, b dziecie wy-
najdywa  coraz wymy lniejsze metody wzajemnej inwigilacji. Ba-
wienie si  w zimn  wojn  naprawd  nie s u y rrozkwitowi zwi zku.
Pomy l — je li dziewczyna b dzie chcia a Ci  zdradzi , to i tak to
zrobi, niezale nie od tego, czego by  nie zrobi . Pos dzanie jej o to
i mówienie jej o tym co chwil  mo e za  co najwy ej doprowadzi
do sytuacji, w której ona stwierdzi: „Skoro w jego g owie ju  zdra-
dzi am, to co za ró nica, czy zrobi  to czy te  nie?”.

Wiem, e kiedy jeste  zakochany, chcia by  sp dza  ka d
woln  chwil  ze swoj  drug  po ówk , ale bardzo wa ne jest, eby
ka de z Was mia o czas na ww asne ycie. Kiedy wszystko robicie
razem, to po pewnym czasie nie macie nawet o czym rozmawia .
Dobrze jest czasami wyskoczy  tylko z kumplami na piwo, spo-
tka  si  na kawie z kole ank  z liceum, pogra  samemu przez wie-
czór w gry na konsoli, poczyta  ksi k  czy nawet pole e  w ó ku
i popatrze  w cian . Ona te  potrzebuje troch  cczasu dla siebie.

Dajcie sobie chwil  na oddech, a dzi ki temu b dziecie mogli
razem sp dza  du o chwil, które zapieraj  dech w piersiach, a takie
przecie  s  w zwi zku najwa niejsze, prawda?
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ZWI ZKI NA ODLEG O
— CZ  1

Wiele jest sytuacji, w których dwoje ludzi mmusi si  rozsta , mimo i
bardzo tego nie chce. Rodzi si  wtedy pytanie, czy zapomnie  o uczu-
ciu i pogodzi  si  z losem, czy te  tkwi  w zwi zku na odleg o ?
Rozwa my zatem, w jakich sytuacjach warto wybra  t  drug  opcj .

Ze wzgl du na liczne migracje dylemat ycia w zwi zku na
odleg o  dotyczy ccoraz wi kszej liczby osób. W 2010 roku a  700
tysi cy polskich par dotkn a ta sytuacja. Specjali ci szacuj , e
du a wi kszo  z tych zwi zków nnie przetrwa próby czasu. Zupe nie
inny rytm ycia i problemy sprawiaj , e partnerzy ooddalaj  od
siebie. Cz sto z powodu pustki i samotno ci pojawia si  kto  trzeci,
kto zajmuje miejsce dotychczasowego partnera.

Problem zwi zków na odleg o  nnie dotyczy wy cznie par,
w których jedna osoba wyjecha a za granic . Czasami wyjazd na
studia do odleg ego miasta czy do nowej pracy powoduje wstrz s
w wielu zwi zkach. M odzi ludzi nie wiedz  wtedy, jak si  zachowa
i jak poradzi  sobie z t  sytuacj . Oczywi cie, ka dy przypadek jest
indywidualny, jednak istniej  oogólne kwestie, które nale y rozwa y
przy podejmowaniu decyzji o kontynuowaniu danej relacji b d  jej
zerwaniu.
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Pierwsza, podstawowa sprawa to sama oodleg o  mi dzy Waszy-
mi nowymi miejscami zamieszkania i Wasze mo liwo ci przemiesz-
czania si . Czasami wyjazd za granic  (zak adaj c, e nie s  to
Chiny lub Stany Zjednoczone), np. na stypendium naukowe, nie
musi oznacza , e stracicie ca kowicie mo liwo  widywania si .
Oferta tanich linii lotniczych powoduje, e przelot do niektórych
miast europejskich nnie trwa d u ej ni  przemieszczenie si  do in-
nego miasta Polski. Problem maj  pary, które rozdziela ocean. Mo -
liwo  cz stych kontaktów jest zdecydowanie ograniczona, a przyloty,
by spotka  si  z ukochan  osob , uzale nione s  od wielu czynni-
ków, w tym od warunków pogodowych. Dlatego je li istnieje dobre
po czenie mi dzy miejscowo ciami, w których zamierzacie y ,
nie przekre lajcie Waszego zwi zku.

Cz ste podró e i telefony, a tak e osobne ycie powoduj , e
pary obci one s  dodatkowymi kosztami. Rozwa aj c zwi zek na
odleg o , trzeba zda  sobie spraw , e mo e Was nie by  sta  na
takie ycie.

Inna kwestia dotyczy czasu, jaki ze sob  sp dzali cie do tej pory.
Je li widujecie si  bardzo cz sto, yjecie ze sob  i jeste cie przy-
zwyczajeni np. do codziennego uprawiania seksu, nag a roz ka
mo e drastycznie wp yn  na Wasz zwi zek. B dziecie bardzo do
siebie t skni  i nie b dziecie potrafili pogodzi  si  z takim stanem
rzeczy, przez co b dzie w Was ros a frustracja, która z czasem mo e
przerodzi  si  w niech  do tego zwi zku. Je li jednak przyzwycza-
jeni jeste cie do tego, e spotykacie si  raz na jaki  czas, gdy  na
przyk ad jeste cie poch oni ci swoj  prac  lub po prostu cenicie so-
bie niezale no , zmiana miejsca zamieszkania jednego z partnerów
nie zmieni bardzo Waszej sytuacji, dlatego rozstawanie si  z part-
nerem z tego powodu nie ma sensu.

Kluczow  spraw , jak  nale y wzi  pod uwag  przy rozwa aniu
ycia w zwi zku na odleg o , s  same Wasze uczucia. Musicie za-

stanowi  si , jjak bardzo zale y Wam na danym partnerze, jak wiele
jeste cie w stanie dla niego po wi ci , jak trwa e i silne s  Wasze
uczucia do drugiej strony. Je li nie wyobra asz sobie ycia bez tej
osoby i jest ona Ci potrzebna do szcz cia nniczym tlen do oddy-
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chania, nie rezygnuj z tego zwi zku. Je li masz w tpliwo ci co do
sta o ci swoich odczu  i masz pewno , e bez problemu znajdziesz
sobie innego partnera, nnie baw si  w tego typu rzeczy. Zwi zki na
odleg o  maj  szans  przetrwa  w przypadku osób z siln  osobo-
wo ci , które s  przekonane, e iich partner jest dla nich stworzony.

Cz sto najbardziej rozstrzygaj cym argumentem za kontynu-
owaniem zwi zku mimo zmiany miejsca zamieszkania s  plany na
przysz o . S  osoby, które nie chc  niczego zmienia  w swoim yciu
i nigdy nie opuszcz  swojego rodzinnego miasta czy pa stwa. WW ta-
kiej sytuacji trudno jest mówi  o planowaniu wspólnej przysz o ci,
skoro druga strona b dzie zwi zana z zupe nie innym miejscem. Je-
li wyobra asz sobie, e po pewnym czasie by by  w stanie do czy

do swojej partnerki, pprzemy l rozwi zanie, jakie daje Ci zwi zek
na odleg o .

Niektórym wydaje si , e zwi zek na odleg o  to mniejsze z o
(np. lepsze to ni  zostanie singlem) lub g upota. Tymczasem dla
pewnego typu ludzi z takiego zwi zku p yn  równie  korzy ci. Dla
osób, które ceni  sobie ww asn  przestrze  yciow  i lubi  by  nie-
zale ne, taki uk ad mo e okaza  si  nawet lepszym rozwi zaniem
ni  tradycyjne ycie pod jednym dachem. Zwi zek dwojga ludzi
opiera si  na kompromisach i pe ny jest wyrzecze , którym trudno
czasem sprosta , zw aszcza gdy przez d u szy okres wiod o si  ycie
singla. Nie atwo jest zrezygnowa  dla drugiej osoby ze swoich przy-
zwyczaje , nawyków, a czasem te  na ogów (np. palenia papierosów).

To wszystko powoduje, e coraz cz ciej pary wiadomie decy-
duj  si  na bbycie w zwi zkach na odleg o . Model takiego zwi z-
ku okre la si  cz sto jako LLAT. Nazwa ta pochodzi od skrótu an-
gielskich s ów LivingApartTogether, cczyli y  razem, ale osobno.
W skrajnych przypadkach dochodzi czasem nawet do sytuacji, gdy
ma onkowie kupuj  dwa osobne mieszkania, w których yj  na co
dzie . Ich zwi zek dzi ki temu ci gle jest w fazie randkowania,
przez co unikaj  znudzenia wywo ywanego rutyn  codziennego y-
cia. I co  w tym jest. Czasami brak w asnej przestrzeni, ci g e zdanie
na swoje towarzystwo i przewidywalno  wyniszczaj  uczucia szyb-
ciej ni  t sknota spowodowana dziel cymi kilometrami.
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