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Alchemia uwodzenia... to ksigzka, ktdra nigdy nie powinna sig ukazac, poniewaz jest
skandaliczna i absolutnie niepoprawna politycznie. Jej pierwsze wydanie wywotato
prawdziwa seksualna rewolucje. Stata sie zaczynem ¢zego$ niesamowitego — tysiecy
udanych podrywdw, setek namigtnych aktow seksualnych i milionéw goracych flirtow.

Nowe wydanie tego klucza do damskiego umystu powstato po to, aby$ przestat
uwodzi¢ kobiety. Czas juz skoriczy¢ z catym tym cyrkiem. Od dzisiaj skup sie wytacznie
na szczegoinych superlaskach — dziewczynach, ktdrych zawsze pozadates, a nigdy

nie miates odwagi, aby chociaz rozpoczac z nimi rozmowe. Wreszcie przestang by¢ one
dla Ciebie tajemniczymi istotami, o ktérych mozesz tylko $ni¢ po nocach. Teraz stang
sie otwartg ksiega, a droga nie tylko do ich sypialni stanie przed Tobg otworem.
Cudowny jezyk, czyli jak poprzez kobiece ucho dostac sie gtebiej:

e Zrozum, w jaki sposdb sam pozbawiasz sie seksu z pigknymi dziewczynami.

* Poznaj proste i praktyczne techniki wptywania na to, jak kobiety Cie
postrzegaja.

* Naucz sie odczytywac niewerbalne sygnaty, nieSwiadomie wysytane przez
kobiety, gdy sa podniecone.

* Opanuj techniki NLS i konwersacyjnej hipnozy, aby zasiewa¢ w damskich
umystach seksualne mysli i fantazje na swoj temat.

» Wywotuj fizyczne odczucia napigcia seksualnego w ich ciatach i sprawiaj,
aby dawaty sobie przyzwolenie na seks z Toba.

Nowa ksiazka autoréw, kt6rzy uruchomili w Polsce lawing kursow uwodzenia i oburzyli
psychologdw, ujawniajac swoje i ich sekrety na stronie www.nls.pl! Trzech ekspertow
pofaczyto przed laty swoja wiedze i doSwiadczenie z psychologii, medycyny

i marketingu, aby da¢ mezczyznom wigcej wolnosci, kontroli i wyboru w seksie! Teraz
odstaniaja najnowsze sekrety hipnotycznego uwodzenia!

Wydanie drugie — nareszcie nieocenzurowane,w ktérym specjalisci od tajnej
manipulacji ujawniajg swoje sekrety hipnotycznego uwodzenia!

Tylko dla dorostych!
Ksiegarzy uprasza sie o sprawdzanie wieku kupujacych!
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15 lekcji uwodzenia

D CZASU PUBLIKAC]T pierwszego wydania Alchemii
Ouwodzem'a wielu czytelnikéw w mailach i telefonach
zadaje nam to samo pytanie: ,Jak mozna najszybciej na-
uczy¢ sie tych metod uwodzenia?”.

Dla wielu ludzi zetkniecie z NLS stanowi ogromng re-
wolucje w sposobie myslenia, méwienia i zachowania wobec
kobiet. Jesli przez kilkanascie lub kilkadziesiat lat spote-
czenstwo programowato Cie, bys stat sie zwyklym PSF-em
(Przecietnym, Sfrustrowanym Facetem), to nagle zetkniecie
sie z NLS stanowi szok, poréwnywalny z odczuciami miesz-
kanica Korei Pélnocnej, ktéry nagle znalazl sic w Nowym
Jorku. Stare zasady przestaly obowiazywac, a nowych jesz-
cze nie opanowales. Co wiec mozna zrobié, by§ jak naj-
szybciej dolaczyl do grona wybitnych uwodzicieli? Jak
opanowaé umiejetnosci, o ktorych czytales, tak by staty sie
automatyczng czescig tego, kim jeste$?

Najlepszym sposobem jest wziecie udziatu w prowadzo-
nym przez nas kursie. Na stronie www.nls.pl znajdziesz
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daty najblizszych trening6éw, pozwalajacych szybko i przy-
jemnie nauczy¢ sie skutecznych sposob6w uwodzenia.

Jesli jednak z jakich$ wzgledéw nie mozesz jeszcze wy-
bra¢ si¢ na trening, stworzylismy dla Ciebie cos$ specjalnego.

Zaprojektowalismy serie lekcji, pozwalajacych na jak naj-
szybsze opanowanie potrzebnych zachowan i umiejetnosci,
a przy okazji zmieniajacych Twoja postawe. Zaczniemy od
¢éwiczen prostych, stopniowo przechodzac do coraz bardziej
zlozonych. Aby jak najpelniej z nich skorzystaé, trzymaj
sie kilku zasad:

1. Zacznij prowadzi¢ DZIENNIK dotyczacy uwodzenia.
Pozwoli Ci to na ciagle §ledzenie swoich postepow,
poprawe tego, co jeszcze nie wychodzi, i docenienie
zmian, jakie w sobie zauwazysz.

2. CWICZ CODZIENNIE! Nieswiadomy umyst jest
z reguly dosé leniwy i lubi zostawa¢ przy starych
schematach zachowania. Musisz wiec go przekonaé,
ze zaczale§ sie zmieniad, ze stajesz sie juz innym
mezczyzng. Nie zrobisz tego, nadal siedzac z piwem
przed telewizorem — musisz wprowadzié¢ zmiany
do swojej codziennej rutyny. Wtedy przekonasz swoja
nieSwiadomo$é, ze nastepuja zmiany, w ktérych zacznie
Ci pomagacd.

3. NAGRADZA] SIE za wszystkie postepy. Nie musisz
od razu kupowaé sobie nowego Porsche, wystarczy ze
po wykonaniu jakiego$ éwiczenia (i opisaniu rezultatow
w DZIENNIKU), powiesz sobie ,,dobra robota”,
postuchasz ulubionej muzyki, zjesz cos smakowitego
lub w inny sposéb sprawisz sobie przyjemnosé.
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4. Ro6b éwiczenia, zachowujac podang przez nas
KOLEJNOSC.

5. BAW SIE dobrze! Zamiast podchodzié¢ do tych
¢éwiczen (lub do uwodzenia w ogole) Smiertelnie
powaznie, potraktuj to jako fajng ZABAWE.

Gotowy na dokonanie zmiany w swoim zyciu?
A wiec zaczyna sie. ..

LEKCJA PIERWSZA

Na poczatek co$ bardzo prostego. Przez nastepny tydzien,
patrzac na KAZDA kobiete, ktéra zobaczysz, zadaj sobie
pytanie: ,,Co jest w niej wyjatkowego, na co zapewne nie
zwracajg uwagi inni faceci, a co ja mégtbym skomentowac,
by poczuta si¢ przyjemnie doceniona?”. Nie musisz jej te-
g0 m6wié (no, chyba ze bardzo chcesz). Wazne jest, bys to
robil z KAZDA napotkang kobieta (nawet straszny kaszalot
moze mieé¢ mily glos). Skoro czytates juz ksiazke, to wiesz,
na co mozesz zwraca¢ uwage.

Opisuj rezultaty w swoim dzienniku. Przypominajac so-
bie, co robiltes, zanotuj w dzienniku, na co zwracales uwage.
Jak sie zmienil Twoj spos6b patrzenia na kobiety w trakcie
robienia tego ¢wiczenia? Na co zaczale§ zwraca¢ uwage?
Jak szybko zmienil sie Twoj sposéb myslenia?

Czy w ktérym$ momencie poczules, ze masz ochote
wyj$¢ poza samo myS$lenie i przystapi¢ do dzialania?

Jesli tak, to czy to zrobiles i jakie byly reakcje kobiet?

Ile razy miate$ ochote podejsé i powiedzieé komplement
(a moze nawet to zrobiles) pierwszego, drugiego, trzecie-
go i ostatniego dnia? Czy czestotliwosé checi podejscia
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wzrastala w miare czasu wykonywania ¢wiczenia? Co mialy
ze soba wspélnego kobiety, do ktérych tatwiej bylo Ci po-
dejs¢ i powiedzie¢ komplement?

Zanotuj to wszystko w swoim DZIENNIKU.

LEKCJA DRUGA

Przejrzyj swoéj dziennik. Jakie zmiany w swoim sposobie
myslenia o kobietach zauwazyles? Ile razy w ciggu minio-
nego tygodnia miale§ ochote podejsé i powiedzie¢ kom-
plement (a moze nawet to zrobites) pierwszego, drugiego,
trzeciego i ostatniego dnia? Czy czestotliwosé checi podej-
$cia wzrastala w miare czasu wykonywania éwiczenia? Co
mialy ze soba wspélnego kobiety, do ktérych latwiej bylo
Ci podejsé i powiedzie¢ komplement?

Jesli nie robite$ poprzedniego ¢wiczenia przez tydzien,
ZROB JE! Jego celem jest wyrobienie pewnego specyficz-
nego nawyku myslowego w kontaktach z kobietami. Jesli je
zrobites, w dalszym ciggu, widzac kobiete, zadawaj sobie
pytanie z éwiczenia pierwszego (,,Co jest w niej wyjatkowe-
20, na co zapewne nie zwracaja uwagi inni faceci, a co ja
mo6glbym skomentowaé, by poczuta sie przyjemnie doce-
niona?”), az szukanie na nie odpowiedzi stanie sie¢ czyms$
zupehie automatycznym.

A dodatkowo bedziesz mial jeszcze dwa zadania.

CWICZENIE

Celem tego ¢wiczenia jest usuniecie leku przed podcho-
dzeniem do kobiet. Na stronie xxx znajdziesz opis prostego
¢wiczenia NLP: ,Jak pozby¢ sie leku przed pickng kobieta”.
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Wykonaj je starannie. Mozesz wej$é na strone www.nls.pl,
gdzie znajdziesz wersje audio ¢wiczenia, lub nagraé je so-
bie samemu.

Zr6b to ¢wiczenie teraz. Zauwaz, jak po jego wykona-
niu zmniejszyly sie Twoje obawy.

Jesli zostaly jeszcze w Tobie jakies resztki leku, wyko-
naj kolejne éwiczenie.

1. Znajdz miejsce, w ktérym nikt Ci nie bedzie przeszkadzal.
Stan tam i wyobraz sobie pigkna kobiete, do ktérej masz
podejsé.

2. Gdzie w Twoim ciele pojawia sie uczucie leku? Gdzie
sie rozchodzi? Gdyby to uczucie mialo kolor, jaki bytby
to kolor?

3. Wyobraz sobie, ze wyciaggasz to uczucie ze swojego
ciala i lepisz z niego pilke o tej barwie. Uzyj do tego
fizycznie swoich dloni, wykonujac ruchy, jakbys
wyciggal to uczucie, a potem lepit z niego pitke.

4. Zacznij kozltowaé te pitke obiema rekoma, najpierw
dlonie réwnolegle, potem kilkakrotnie krzyzujac
nadgarstki (lewy nad prawym, prawy nad lewym itd.).

5. Rzu¢ te pitke w strone wyobrazonego kosza. Zobacz,
jak przelatuje przez kosz, dostaje przy tym orgazmu
i zmienia kolor na barwe kojarzaca Ci sie z dobra
zabawa.

6. W16z z powrotem to nowe uczucie o barwie kojarzacej
Ci sie z zabawa.

7. Jesli odczuwasz jeszeze jakis lek, powtérz kroki 3 — 6
z resztkami uczucia leku.
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Gdy juz pozbyles sie uczucia leku na mysl o podejsciu
do pieknej kobiety, stan prosto z lekko ugietymi nogami.
Wyobraz sobie, ze od czubka glowy do Twoich stép prze-
plywa strumieni energii o barwie kojarzacej Ci si¢ z silg
i zdecydowaniem. A wokét tego strumienia od dotu do gory
owija sie spiralnie energia o barwie kojarzacej Ci sie z zaba-
wa. Zacznij sobie wyobrazaé, ze do niej podchodzisz i za-
czynasz z nig rozmawia¢. Wyobraz sobie, ze gdy rozmawia
z Toba, pojawiaja sie¢ w niej uczucia zainteresowania, fascy-
nacji, poczucia bliskosci, pozadania. Wyobraz sobie, ze za-
czyna Cie postrzegac¢ jako atrakcyjnego mezcezyzne i ze im
dtuzej rozmawiacie, tym to uczucie bardziej narasta.

Po 4 — 5 dniach robienia tego ¢wiczenia zacznij pod-
chodzi¢ do kobiet i ROZMAWIAC Z NIMI. Nie musisz
ich komplementowad¢, nie musisz ich uwodzié, wystarczy, ze
zaczniesz z nimi rozmawiaé. Pytaj o godzine, o droge, o to,
czy zajmuje sie tancem (bo porusza si¢ z wdziekiem i elegan-
cja), o jej opinie o swetrze, ktory cheesz kupié, komentuj,
ze nudno sta¢ w kolejce, ze jest zimno/cieplo/pada itp., itd.
Po prostu rozmawiaj z kobietami, az stanie sie to zupelnie
naturalne. Czasem taka rozmowa ogranicza sie do pytania
i odpowiedzi, czasem potrwa troche dluzej. Celem jest wy-
facznie wypekienie czasu, nie uwiedzenie jej!

Zaczynaj rozmowe z przynajmniej PIECIOMA kobie-
tami dziennie (optymalnie byloby, gdyby$ rozmawiat z kazda
napotkang kobieta. Natomiast z KAZDA napotkang kobieta
nadal wykonuj éwiczenie z lekceji pierwszej!).

W swoim dzienniku CODZIENNIE zapisuj, jakie rezul-
taty uzyskiwales. Jakie zmiany w sobie zauwazyles? Z jakimi
kobietami rozmawia Ci sie najlatwiej?
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I LEKCJA TRZECIA

Po trzech dniach rozpoczynania rozmowy z r6znymi kobie-
tami dodaj do tego jeszcze jeden wazny element. Zanim
zaczniesz rozmowe z kobietg oraz w jej trakcie, utrzymuj
w swoim umysle zdanie: ,Ja lubie ciebie, ty lubisz mnie,
mozemy razem fajnie spedzié¢ czas”.

Zapisz w swoim dzienniku, jaka r6znice zauwazyles.

UWAGA — to zdanie powtarzaj tylko w swoim umysle!
Nie odpowiadamy za skutki, jesli zaczniesz je mowié glo-
$no do napotkanych kobiet ©

| LEKCJA CZWARTA

Przejdz do niej, gdy juz pozbyltes sie leku przed podcho-
dzeniem do obcych kobiet (mozesz odczuwaé naturalne
odczucie podekscytowania i mobilizacji, to co$ innego niz
paralizujacy lek!). Ponownie przejrzyj swoj dziennik. Jakie
postepy uczyniles? Na ile swobodnie juz rozmawiasz z nie-
znajomymi kobietami?

Nauczysz sie teraz, jak szybko nawigzywaé kontakt na
poziomie niewerbalnym, tworzac w drugiej osobie wraze-
nie blisko$ci i zrozumienia.

Czy kiedykolwiek obserwowale$ osoby, ktére rozmawia-
jac, pozostaja ze sobg w bliskim kontakcie? Gdy bedziesz
mial okazje, przypatrz sie na przyklad parze zakochanych
siedzacych w kawiarni. Zauwazysz zapewne ich znaczne
dopasowanie na poziomie ciala. Ludzie w bliskim kontakcie
przyjmujg taka samg pozycje, maja podobnie ulozone rece
i nogi, wykonuja podobne gesty, méwia z jednakowa szybko-
$cig i takim samym rytmem, a nawet oddychaja w ten sam
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spos6b. To naturalne zjawisko, zwane odzwierciedlaniem,
wystepuje spontanicznie, gdy dwie osoby nawiazujg ze soba
kontakt. Mozesz tez celowo wykorzystaé to zjawisko, by spe-
cjalnie wywola¢ w drugim czlowieku poczucie bliskosci
i kontaktu. Wystarczy, ze zaczniesz sie dopasowywaé¢ do
drugiej osoby swoja pozycja ciala i innymi parametrami,
zeby odniosla wrazenie, ze co§ Was ze soba laczy.

Cwiczenia dopasowania zacznij od przyjecia tej samej po-
zycji co rozméwea. Nastepnym razem, gdy bedziesz z kims
rozmawial (najlepiej prowadzac luzna rozmowe towarzy-
ska; nie zaczynaj uczy¢ sie dopasowania podczas negocja-
cji, od ktérych zalezy Twoja przyszlosé zawodowal), usiadz
tak samo jak druga osoba, zachowujac ten sam kat miedzy
tulowiem i udami. Tak samo ul6z rece i nogi. Jesli drugi
czlowiek stoi, tak samo rozléz ciezar ciala i podobnie ut6z
rece. Gdy zmienia swoja pozycje, Ty réwniez zmieri swojg.
Nie chodzi o przedrzeznianie rozméwey, tylko o wystanie
silnego nieswiadomego komunikatu: ,,Jeste$Smy tacy sami”.

Kiedy juz umiesz dopasowaé ulozenie ciala i konczyn,
dolagcz dopasowanie charakterystycznych gestéw rozméwcy.
OczywiScie nie powtarzasz ich, gdy drugi cztowiek moéwi,
a Ty stuchasz, tylko wtedy gdy przyszla Twoja kolej na
méwienie. Pamietaj, by NIE POWTARZAC tikéw drugiej
osoby, ludzie odbieraja to jako nabijanie sie z nich!

Zacznij zwraca¢ uwage na szybkosé, z jaka mowig ludzie.
Zazwyczaj cztowiek méwi z takg samg predkoscia, z jaka
przetwarza informacje. Dopasowujac szybko$é swojego
moéwienia do szybkos$ci rozméwey, tatwo wywolasz w nim
wrazenie pelnego zrozumienia. Dla wieckszosci ludzi celo-
we dopasowanie glosu jest trudniejsze niz nauczenie sie
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dopasowania ciala, lecz korzysci z opanowania tej umiejet-
nosci sg wielkie. Gdy rozmawiasz z kim§ przez telefon, nie
mozesz dopasowadé sie na poziomie ciala, lecz dopasowanie
glosu stanowi potezne narzedzie wywierania wplywu na
rozméwce!

Cwicz dopasowanie z kazdym czlowiekiem, z ktérym
rozmawiasz, nie tylko z kobietami, do ktérych podchodzisz.
Nie mozna przeceni¢ znaczenia tej umiejetnosci nie tylko
w uwodzeniu, lecz réwniez w biznesie, kontaktach towarzy-
skich i innych dziedzinach zycia. Poczatkowo moze sie to
wydawaé sztuczne i nienaturalne, ale szybko nabierzesz
wprawy. Mozesz mie¢ wrazenie, ze rozméwca polapie sie
w tym, co robisz, jednak szanse, by tak sie stalo, s3 minimalne.
Tylko raz w zyciu zostalem na tym przylapany, gdy dziew-
czyna, ktérg uwodzitem, powiedziata: ,Wiesz, to dziwne.
Kiedy ja sie pochylam, ty tez sie pochylasz, gdy ja sie od-
chylam, ty robisz to samo”. Odpowiedzialem: ,,Tak? Ciekawe,
gdzie$ czytalem, ze to oznaka, ze ludzie sg ze sobg w dobrym
kontakcie”. Od razu przeszedlem tez do tzw. odzwiercie-
dlania skrzyzowanego, dopasowujac ruchy swojej glowy do
ruchéw jej ciala. To wystarczylo, by zachowaé poczucie
dobrego kontaktu, a ona nie miala pojecia, co sie dzieje.

Skad masz wiedzie¢, czy juz wystarczajaco dopasowates
siec do rozméwey? Po prostu zmien co§ w swojej pozycji
Iub ulozeniu koniczyn i obserwuj, czy druga osoba podaza za
Toba, réwniez dokonujac zmiany. Jesli tak sie dzieje, to zna-
czy, ze kontakt jest juz nawigzany i mozesz rozpoczaé pro-
wadzenie jej my§lenia w wybranym przez siebie kierunku.

Zanotuj w dzienniku rezultaty, ktére uzyskales!



224  ALCHEMIA UWODZENIA

LEKCJA PIATA

Do kolejnego ¢wiczenia przejdz, gdy juz swobodnie roz-
poczynasz rozmowe z napotkanymi kobietami i dobrze do-
pasowujesz sie na poziomie ciala.

W pewnym momencie rozmowy zatrzymaj sie, popatrz
na kobiete znaczaco i powiedz: ,Mam pewng intuicje na
twoj temat”. Potem zréb przerwe i zaczekaj, az spyta: ,,Jaka
intuicje?”. Wtedy powiedz co$ o niej, czego wezesniej Ci
nie powiedziala, a co jest prawda na jej temat.

Wiem, ze teraz mySlisz: ,A jak mam to zrobi¢?”. Prze-
ciez nie jeste$ jasnowidzem ani nie wynajates prywatnego
detektywa, ktory by ja Sledzit i dostarczyt Ci poufnych in-
formacji na jej temat. Spokojnie, za chwile nauczysz sie, jak
sta¢ sie wykwalifikowanym jasnowidzem. Ale najpierw po-
zwol, ze poczytam w Twoich myslach...

Wiem, ze w swoim zyciu stykales sie z réznymi kobieta-
mi. Niektére byly sympatyczne, inne miaty w sobie cos ta-
kiego, co sprawialo, ze wolales trzyma¢ si¢ od nich z daleka.
Niektére bardzo Cie pociggaly i wtedy myslales, co mozesz
zrobié, by je zdobyé. Czasem zastanawiasz sie, czy istnieje
kobieta, ktora by do Ciebie idealnie pasowata pod kazdym
wzgledem, ktéra by spelniala wszystkie Twoje wymagania.
I gdy juz spotkasz takg kobiete, to po prostu poczujesz, ze
jest to ktos dla Ciebie...

Zgadza sie? Nie obawiaj sie, nie jestem jasnowidzem
ani telepata, po prostu opisalem przezycia, ktére sa udzia-
fem wickszosci mezezyzn. (Jesli jestes kobieta, ktéra czyta
te ksiazke, to w powyzszym opisie zmien stowo ,kobieta” na
~mezczyzna' i sprawdz, czy sie zgadza. A w ogdle, to po co
czytasz ksigzke przeznaczong dla mezezyzn?).



