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BIESZCZADZKI WOREK

o0

ZOBACZ
NA MAPIE

Przez Bukowe Berdo

na Tarnice

1

MUCZNE BUKOWE BERDO

KRZEMIEN

PRZEXECZ GOPROWSKA

USTRZYKI GORNE

SZEROKI WIERCH TARNICA

Pasjonujgca wycieczka przez najbardziej urozmaicong i jednoczesnie
najrzadziej odwiedzang bieszczadzka potonine. Wejscie na Bukowe Berdo

z Mucznego uwazane jest za najlzejszag wedrowke na potoniny. Na trasie
zobaczymy liczne wychodnie skalne, najwyzszy szczyt polskich Bieszczadow
i zachwycajace panoramy. Po drodze zrédto wody i wiaty odpoczynkowe.

tranzyt 16,3 km

MUCZNE

Poczatek trasy w miejscowos$ci Muczne

na parkingu przy Centrum Promocji
Lesnictwa z ciekawym pawilonem
wystawowym (zob. s. 256). Nad budyn-
kiem widoczny ostatni poziom najwyzszej
w Bieszczadach (34 m)wiezy widokowej na
Jeleniowatym, niedaleko ktdrej znajduje
sie miejsce pamieci narodowej - le$ni-
czéwka Brenzberg. Na potoning Bukowego
Berda, zwana tez Potoning Dzwiniackg,
prowadzi z6tty szlak. Przed wejsciem do

O O

950 m 6 godz.

lasu punkt informacyjno-kasowy BdPN.
Po ok.1godz. wedréwki bukowym lasem,
mijajac buczyny krzywulcowe, wycho-
dzimy na potoning. Tutaj uwage zwracaja
licznie rosnaca okazata papro¢ wietlica
alpejska, modrzyk gérski o fioletowych
kwiatach oraz tany wielkich lisci szczawiu
alpejskiego - $lady prowadzonej przez
wieki gospodarki pasterskiej.

UWAGI
DO TRASY

gorska wedrowka

@ Przez Bukowe Berdo

turystow jest dobrg alternatywa
dla zattoczonych w sezonie
letnim Potonin Wetlinskiej

i Carynskiej. Zapewnia
najwspanialsze widoki

w Bieszczadach.

TP Potonina Bukowego Berda
‘ wybierana przez nielicznych

BUKOWE BERDO

Pierwsze panoramy otwieraja sie na
ukrainska czesc¢ Bieszczadow. Po kilku-
nastu minutach rozszerzaja sie do czesci
polskiej i stowackiej. Na rozwidleniu
szlakow skrecamy w lewo i ze szlakiem
niebieskim osiggamy Szottynig (1201) -
pierwszy z trzech, najnizszy wierzchotek
tej potoniny. Czekaja tu zachwycajace
widoki na Tarnice, Halicz, Matg i Wielkg
Rawke. Panorama w przeciwnym
kierunku obejmuje potoniny Carynska

i Wetlinska. W dole dobrze widoczne

Pole¢ ksigzke

Muczne, z ktérego rozpoczelismy
wedrowke.

TIP W razie zatamania pogody
@9 20 minodrozwidlenia szlakéw

‘ z6ttegoiniebieskiego w kie-
runku Widetek znajduje sie zada-
szona wiata odpoczynkowa.

Po drodze interesujace piaskowcowe
wychodnie skalne ciggnace sie na dtugo-
$ci ok. 2 km - to najdtuzszy skalny grzbiet
w polskich Bieszczadach. Mijamy potacie
zarosli jarzebinowych, olchy kosy,
ktora w Bieszczadach zajmuje miejsce
kosowki, i niewysokie krzewinki boréwki
czarnej. W szczelinach skalnych rosng
m.in. malefika papro¢ zanokcica skalna
i irga zwyczajna o czerwonych owocach.
Na prawo widoczny grzbiet Szerokiego
Wierchu, ktorym zejdziemy do Ustrzyk
Goérnych. Po przyjemnym i widokowym
spacerze osiggamy najwyzszy szczyt
Bukowego Berda (1312) - idealne miejsce

21
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INFORMACJE

@ PRAKTYCZNE
Bezptatny parking miesci sie
wzdtuz drogi (GPS: 49.1308,
22.7452), nieopodal Centrum
Promocji Lesnictwa w Mucznem.
Parking znajdujacy sie tuz przy
budynku przeznaczony jest
wytacznie dla gosci Centrum.
Kolejny parking 200 m dalej przy
kosciele pw. $w. Huberta. Obok
Karczma Carpathia i niewielki
sklep spozywczy. Dojazd jedyng
dostepna droga - skret z duzej
bieszczadzkiej obwodnicy (droga
nr 896) w Stuposianach. Po dro-
dze warto odwiedzi¢ Zagrode
Pokazowa Zubrow (zob. ramka
s. 259)i plenerowe Muzeum
Wypatu Wegla Drzewnego
(zob. ramka s. 84).

na odpoczynek najednej z wielu tawek.
Na pierwszym planie oczarowuje poszar-
pany masyw Krzemienia. Przy dobrej
pogodzie widoczny jest stad najwyzszy
w catych Bieszczadach Pikuj(1408).
Dookota szerokie przestrzenie zmorzem
bukowych lasow.

PRZELECZ GOPROWSKA

Po minigciu najwyzszego punktu Krze-
mienia(zob. ramka) schodzimy do Prze-
teczy Goprowskiej (1160), gdzie pojawiaja
sie czerwone znaki Gtéwnego Szlaku
Beskidzkiego (zob. s. 33). Jej nazwa
pochodzi od dziatajacej tutaj do 2009 r.
letniej dyzurki GOPR. Wcze$niejsza nazwa
to Rowien Jackowa. Powyzej przeteczy
wiata odpoczynkowa i zrodetko - uwaga,
w upalne lata wysycha.

TARNICA

Ostrym podejsciem docieramy na
Przetgcz pod Tarnica (1285), gdzie
czekajg liczne tawki. Latem bywa tu
ttoczno. Przetecz widziana z Wotosatego
wyglada jak siodto (rumunskie tarnita
oznacza siodto) - stad prawdopodob-

nie nazwa szczytu. Idac 15 min zottym
szlakiem, osiggamy najwyzsza Tarnice
(1346). Tuz przed szczytem miesci sie

PASTERSTWO NA POLONINACH

~

Do wysiedlen lat 40. XX w. bieszczadzkie potoniny od wiosny do jesieni byty
wykorzystywane do wypasow bydta. Cho¢ najwyzsze partie potonin sg
pochodzenia naturalnego, to ich zasieg i charakter w duzej mierze zwigzany
jestzgospodarka pasterska i tgkowa, nieobecng dzi$ na tym terenie. Bojkowie
wypasajacy co roku swoje stada wycinali zarosla i kartowate buki rosnace

przy granicy lasu i wykorzystywali je jako opat. Prowadzito to do sztucznego
obnizenia gornej granicy lasu i zwiekszania powierzchni potonin. Koszarowanie
bydlat i owiec przy gérnej granicy lasu powodowato dodatkowo nagromadzenie
w glebie duzychilosci azotu pochodzacego z odchodéw zwierzecych. W miej-
scach tych do dzi$ ro$nie popularny na potoninach szczaw alpejski. Wysiedlenia
ludnos$ci zamieszkujacej wioski pod potoninami doprowadzity do zaniku gospo-
darki pasterskiej, a z biegiem czasu do zarastania nieuzytkowanych potonin.

Kup ksigzke

@ Na Bukowym Berdzie

KRZEMIEN (1335)

~

Drugi najwyzszy szczyt polskich Bieszczadow. Najwyzszy punkt lezy poza
szlakiem i nie jest dostepny dla turystéw. Jego nazwa pochodzi od znieksztat-
conego przez austriackich kartografow stowa ,grzebien” (z ukr. hreben),
odwotujaceqgo sie do licznych wychodni skalnych na jego grzbiecie. Wiosna
2011r. na zboczach géry wybucht pozar, ktérego przyczyna byt prawdopodob-
nie niedopatek papierosa - zywiot strawit 15 ha bezcennych muraw alpejskich.
Ciekawostka jest fakt, ze grzbietem Krzemienia do 1987 r. prowadzit GSB,

ktoérego przebieg zmieniono z uwagi na ochrone przyrody.

zasypany (i nieoznakowany) wylot jaskini
szczelinowej niedostepnej dla turystow
(16 m dtugosci i 6 m gtebokosci) - jednej
z wiekszych w polskich Beskidach. Ze
szczytu roztacza sie wspaniata pano-
rama 360° (zob. ramka s. 69).

W DOt KU USTRZYKOM

Powracamy na przeteczize znakami
czerwonego szlaku przez Tarniczke (1315)
rozpoczynamy przyjemne zejscie do
Ustrzyk Gornych przez Szeroki Wierch.
Towarzyszy nam panorama od pasma

Pole¢ ksigzke

granicznego z Matg i Wielka Rawka, przez
Potonine Carynska i Wetlinska, po Otryt
z Trohancem. Co ciekawe, pomiedzy
wzniesieniami 1294 m, a 1268 m po lewej
stronie $ciezki mozna dostrzec okragte
zagtebienie o $rednicy ok. 7m - to

dawny zbiornik wodny wykorzystywany
do pojenia bydta podczas wypasow
prowadzonych tutaj przez mieszkancow
Wotosatego. Po drodze, juz w lesie, zada-
szona wiata odpoczynkowa. Koniec trasy
w Ustrzykach Gérnych, gdzie znajduja

sie sklep spozywczy, restauracje, sklepy
z pamiagtkami, kilka obiektéw noclego-
wych i przystanek autobusowy.

00—
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Bieszczady

dla turystow

Intensywnie rozwijajaca sie na prze-
strzeni ostatnich lat baza noclegowa
daje mozliwo$¢ zaznania prawdzi-
wych wygad w licznych pensjonatach
i hotelach, ktorych wczesniej byto tu
niewiele. Dziatajg schroniska gorskie

i pola namiotowe, chetnie odwiedzane
przez mitosnikow turystyki kwalifiko-
wanej, potocznie zwanej plecakowa.
Ich liczba nie ro$nie jednak tak szybko
jak obiektow o wysokim standardzie.
Powstate w Bieszczadach w latach 70.
i 80. XX w. trzy kultowe bacowki tury-
styki kwalifikowanej (w Jaworzcu, Pod
Matg Rawka i w Cisnej) oferuja noclegi
w prawdziwie turystycznych warunkach
(zob. s.187). W lipcu i sierpniu dziatajg
klimatyczne bazy namiotowe w nieist-
niejacych miejscowosciach £opienka

i Rabe. Coraz czesciej gory odkrywane
dawniej w trakcie kilkudniowych
wedréwek z namiotami stajg sie celem
krotkich weekendowych wycieczek,

ktore najczesciej rozpoczynane sa

z turystycznych miejscowosci takich
jak Cisna, Smerek, Wetlina czy Ustrzyki
Gorne. Osoby szukajace mniej popular-
nych tras za baze wybierajag Koman-
cze, Baligrod, Bukowiec oraz Czarna.
Na gorskich szlakach ro$nie z kazdym
rokiem liczba wiez widokowych (zob.
s.139), czesto stajacych sie gtownym
celem wedréwek.

W 2013 r. w Stuposianach powstat
ciekawy projekt pod nazwa Park Gwiezd-
nego Nieba ,Bieszczady”, ktory razem
z podobnymi parkami na Stowac;ji i Ukra-
inie tworzy pierwszy na swiecie potrojny
park ciemnego nieba. Centrum informa-
cyjne parku w Stuposianach organizuje
interesujace nocne pokazy astrono-
miczne. Z uwagi na niskie zanieczyszcze-
nie nocnego nieba sztucznym $wiattem
Bieszczady staja sie na przetomie lipca
i sierpnia jednym z najlepszych miejsc
do obserwacji Perseidow.

MAGIA BIESZCZADOW

raz, a potem sie tu jedynie wraca".

~

.Dzisiejsze Bieszczady to nie te same gory, co kiedys” - zdanie to czasem
mozna ustysze¢ z ust 0s6b znajacych Bieszczady z lat 70. czy 80. Cho¢ rozwoj
turystykiirosngca popularnos¢ regionu bez watpienia zmieniaja Bieszczady,
to rezygnujac z nadmiernych wygad i odwiedzajac mniej popularne miejsca,
nadal mozna poczu¢ ich magie. Pomimo wielu zmian i nowosci, klimat tych gor
nieprzerwanie od wielu lat tworzy nikt inny, jak przyjezdzajacy tu i zyjacy na co
dzien ludzie. To oni powtarzaja zgodnie, ze ,w Bieszczady przyjezdza sie tylko

00
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BIESZCZADZKA KOLEJKA LESNA

~

N

0d lat jedna z najwigkszych atrakcji regionu jest Bieszczadzka Kolejka Le$na
(zob. s.153), ktorej gtowna stacja znajduje sig w Majdanie. Przed kupnem biletu
warto sprawdzi¢ godzine kursu prowadzonego przez parowe ,samowarki”.
Wagoniki kolejki zabieraja co roku dziesiatki tysiecy turystow w najdziksze
zakatki Bieszczadow, z ktorych od przetomu XIX i XX w. wywozono w Europe
najwyzszej jakosci surowiec drzewny. Coraz wieksza popularnoscia ciesza sie
takze przejazdy drezynami rowerowymi na trasie nieczynnej linii kolejowej

Zagorz-Ustrzyki Dolne-Kros$cienko z gtdwna stacja w Uhercach Mineralnych.

Nie brakuje tutaj atrakcyjnych krajo-

brazowo trasidealnych dla rowerzystow.

Istnieje bogata sie¢ zwirowych drog
lesnych nadajacych sie na rowerowe
wycieczki. Szerokie polany w miejscach
nieistniejgcych miejscowosci stwarzaja

$wietne warunki do rozwoju turystyki
konnej. Przybywa co roku inicjatyw sta-
rajacych sie uatrakcyjnic turystom pobyt
roznego rodzaju warsztatami: garncar-
skimi, pieczenia chleba, fotograficznymi
czy surwiwalu.

-

\pozwalajqce odkry¢ nieznane Bieszczady.

~

BIESZCZADY NIEZNANE

Osoby chcace w Bieszczadach odnalez¢ spokoj powinny wiedzie¢, ze w sezonie
(trwajacym od maja do wrzesnia) nie jest tatwo o chwile sam na sam z dzika
przyroda. Region oferuje jednak wiele wigcej niz tylko widokowe potoniny,
bedace niezaprzeczalnie najwigksza atrakcjg Bieszczadow. Szukajac pomystu
na aktywne spedzenie czasu, warto obrac rzadziej uczeszczany szlak lub
wybracé sie w miejsca mniej oczywiste, ktorych tutaj nie brakuje. Opisywane

w tym przewodniku wycieczki przez pasmo graniczne, doline gérnego Sanu,
Wysoki Dziat czy zaros$niete $ciezki Przedgdrza Bieszczadzkiego pozwalaja
pozna¢ miejsca zapomniane, a zdecydowanie atrakcyjne krajoznawczo.
Wedrujac nimi, wielokrotnie udaje sie odnalez¢ $lady obecnosci niedzwiedzi,
zubrow czy wilkéw. Nieraz zaskocza nas relikty dawnej wielokulturowosci tych
gor, bedacych przez lata domem m.in. dla Bojkow, temkow, Polakow, Cyganéw,
Zydow i Grekow (zob. s. 254). Tajemniczosé nieodkrytej ,Krainy Lipieckiej”,
lezacej na granicy z Ukraina, okopy wojenne na Kraglicy, widokowe i szerokie
taki na Sulile czy nieodwiedzane wzgdrza nad Soling to tylko niektére z miejsc,

00—

Zmiany dotykajag rowniez okolicy
.bieszczadzkiego morza". Obok mozli-
wosci rejsow statkiem po jeziorze czy
wypozyczenia sprzetu wodnego, wcigz
pojawiaja sie nowe inwestycje. W 2022 .
przy tamie Jeziora Solinskiego plano-
wane jest otwarcie widokowej kolejki
gondolowej Polskich Kolei Linowych
(0 d+.1,6 km), ktora w osmioosobowych
wagonikach bedzie przewozi¢ tury-
stow miedzy stacjami Ptasza i Jawor.
Najpopularniejsze osrodki noclegowe nad
Jeziorem Solinskim to Polaniczyk i Solina.
Turysci szukajacy mniej zattoczonych
miejsc wybieraja Telesnice Oszwarowa
przy ujsciu Daszowki, Werlas i Zawoz nad
Solinka lub Chrewt, Rajskie i Olchowiec
potozone nad zatokami w potudniowej
czesci zbiornika.

O Schody w masywie Tarnicy - dla jednych
bezczeszczenie gor, dla innych konieczne

zabezpieczenie przed erozjg popularnego
szlaku
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Jezioro Solinskie dzieli sie na dwie
odnogi: zachodnia (zasilang gtownie
przez wody rzeki Solinki), gdzie znaj-
dziemy wiele gto$nych osrodkéw wcza-
sowych, i wschodnia (zasilang gtownie
przez wody rzeki San), jej dzika i skryta
kolezanke, gdzie brzegi sg prawie wcale
niezamieszkate i kroluje cisza. Odnaj-
dziemy tutaj urokliwe cyple i przyladki
idealne na samotny biwak.

KAJAKIEM Z OLCHOWCA
DO ZATOKI TELESNICKIEJ

: A g e % Zaczynamy w letniskowym Olchowcu,
qu a kl e m y ’ flees 5 : £ znajdujacym sie na potwyspie nad Zatoka
7 - : Potoku Czarnego. Kajaki na caty dzien

- - ¢ s 9’ 2 e v
przez dZIKIe e 9 g L T i ; mozemy wypozyczyé na plazy, niedaleko

przystani zeglarskiej, badz skorzystac

za‘I'OKi JeZiora i e z oferty kilku firm zapewniajacych dowoz

.. . sprzetu w okreslone miejsce. Przed
SOIInSKIego : : : 1l s sk nami 7-8 godz. rekreacyjnego sptywu,
el Fiin & AR w trakcie ktorego pokonamy odlegtosé

- - e i ok. 24 km. Trasa prowadzi wschodnia
Sa caty czas w Bieszczadach takie ; : ‘ ; st odnoga Jeziora Solinskiego, zasilang

miejsca, gdzie bedziemy z przyroda sam
na sam. Cho¢ od wielu lat ,bieszczadzkie
morze” kojarzone jest gtéwnie z trtumami
na zaporze w Solinie, to wtasnie tutaj ist-
nieja wciaz ukryte przed $wiatem zakatki,
gdzie nie dotrzemy piechota. Jedyna
droga do ich odnalezienia jest wtasnie
woda i kajak. Natura, jakg mozemy tu
zobaczy¢, zauroczy nas swoimi tajemni-

cami, a malownicze zatoki jeziora odkryja ~ f i : 3 slady dzikich zwierzat. Dalej doptywamy
ciekawe historie. : do Zatoki Victoriniego, w miejscu zalanej

miejscowosci Sokole. W murowanym
3 patacu z poczatku XX w. od 1959 r. dzia-
m @ ﬂ @ ‘- tato tutaj schronisko turystyczne prowa-
; 7 e dzone przez jednego z najstynniejszych
INSTRUKTOR: ~ SPRZET: ~ ADRENALINA:  KONDYCJA: ; ; ; i : bieszczadzkich osadnikow, Henryka

NIE wrpozvezny. €@ €00 66800 Victoriniego. Samotny dom widoczny

nad zatoka, gdzie przez dziesiatki lat

gtéwnie przez wody Sanu. Zaczynamy,
ptynac przez Brame nad zalang w 1966 r.
miejscowosciag Chrewt, i kierujemy sie
prawym brzegiem jeziora do podwoj-

nej zatoki Baranie Rogi. Malowniczo
wysuniety cypel jest dobrym miejscem na
pierwszy biwak. Juz krotki spacer przez
strome zbocze nad nami pozwala odkryc¢
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STATKI SPACEROWE

0srodki turystyczne potozone nad
wodami Jeziora Solinskiego oferuja
interesujace rejsy widokowe, podczas
ktorych przy dzwiekach szant mozna
postuchac opowiesci o ,bieszczadz-
kim morzu” i historii regionu. Najdalej
doptywaja statki z Polanczyka,
awsrod nich ,Tramp”, ktéry w ofercie
ma 60-minutowe rejsy do Wyspy
Skalistej oraz dwugodzinne rejsy do
Horodka i Rajskiego.

© Polanczyk:
Tramp, 50 os., tel. 603 860 234;
Bryza, 40 os., tel. 721080 808.

© Polanczyk-Cypel:
Water Taxi, 12 os., tel. 517 433 583.

© Polanczyk:
Rejsy na zachod Stonca, Ekoarimna,
www.polanczyk.pl, tel. 500 199 905.

© Solina-Jawor:
Biata Flota, 70 os., tel. 604 109 337;
Werlas, 60 os., tel. 502 296 781;
Komandor, 50 os., tel. 607 829 214.

mieszkat Victorini, powstat z materiatow

zrozbiorki wspomnianego patacu, ktory
miat znalez¢ sie pod wodami zalewu.
Mijajac kolejng na trasie Zatoke Brosa,
optywamy Pétwysep Brosa, na ktérym

od ponad 40 lat zyje kolejny bieszczadzki

osadnik, Krzysztof Bros. Pod nami, na
dnie jeziora, znajdowata sie Telesnica
Sanna. Optywajac od wschodu wysokie

brzegi Wyspy Skalistej, osiggamy Zatoke

Telesnicka, na ktorej koncu miesci sie

sezonowy Bar u Bolka. Na wodach zatoki

cumowata niegdys tratwa, na ktorej

0d 1996 r. mieszkat perkusista Dzemu,
Michat Giercuszkiewicz (kolejna tratwa,
jego imienia, do dzi$ ptywa na wodach

zatoki przy potwyspie Werlas). Wracajac,

optywamy od zachodu zwirowa plaze
Wyspy Skalistej. Znad tafli wody pieknie
wznosi sie Stozek o trzech grzbietach.
Mijajac potwysep Horodek, doptywamy
do malowniczo wystajagcego z wody
Suchego Debu, przy ktérym zlokalizo-
wana jest pustelnia Juliusza Wasika
(koronowanego na | Bieszczadzkiego
Krola Wtoczegow), ktory od 1991r.
zamieszkuje tu w chatce wybudowane;j
zdrewna wyrzuconego na brzeg jeziora.
Za Zatoka Suchego Drzewa przepty-
wamy obok Zatoki Weza i mijajagc Brame,
przez ktérg przeptywalismy zaczynajac
wiostowanie, udajemy sie jeszcze na
krotka wycieczke w strone Rajskiego.
Po optynieciu potwyspu tokie¢ podpty-
wamy do prawego brzegu, by podej$¢
do zjawiskowo potozonej Kapliczki na

INFORMAC JE
@ PRAKTYCZNE

Dojazd do Olchowca od matej
bieszczadzkiej obwodnicy (droga
nr 894) boczng droga z przeteczy

550 m pomiedzy Chrewtem

a Rajskiem. Kajaki w Olchowcu:
www.olchowiec-solina.pl,

tel. 502 330 059, koszt:

ok. 100 zt/dzien (warto zrobi¢
rezerwacje). Inne firmy ofe-
rujgce wypozyczenie: Www.
turizmsan.pl, tel. 509 539 947.

Hrabie (nazywanej tez Kapliczkag na
Skale), uwazanej za jedna z najpiekniej-
szych w Bieszczadach. Roztacza sie stad
fantastyczny widok na Jezioro Solinskie,
pasmo Otrytu i masyw Totsty. Nieco dalej,
nad brzegiem, znajduje sie miejsce po
cerkwiz 1872 r. w Rajskiem i lesniczowka

generata Zygmunta Berlinga. Po obej-
rzeniu kapliczki wracamy na plaze
w Olchowcu.

KAJAKIEM DOOKOLA
ZALEWU

Dtugosé linii brzegowej Jeziora Solin-
skiego waha sie w granicach od 150 do
170 km i zalezna jest od poziomu wody.
Niezliczona liczba zatoczek i tatwa
dostepno$c¢ pol namiotowych stwarzaja
tutaj idealne warunki do kilkudnio-
wego wiostowania, w trakcie ktérego
optyniemy cate jezioro. Jesli odwie-
dzimy jedynie wieksze i bardziej znane
zatoki, dtugosc¢ catej trasy wyniesie

ok. 70-80 km, na co warto przeznaczy¢
3-4 dni rekreacyjnej podrézy potaczonej
z biwakowaniem.
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Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! \"é
http://program-partnerski.helion.pl :

Kup ksigzke
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BIECZCZADY PELNE WRAZEN

Rzuci¢ wszystko i wyjecha¢ w Bieszczady? Tak! Na pewno jednak warto

zabra¢ ze sobg dobre buty, rower i kilka innych rzeczy, w tym ten przewodnik,
ktére wydatnie pomogg nam w zwiedzaniu regionu i odkrywaniu jego atrakciji.
Przekonamy sig, ze Bieszczady to nie ,tylko" piekne potoniny i przepastne lasy,
zaciszne zatoki Jeziora Solinskiego, drewniane cerkwie i opuszczone bojkowskie
wsie. Znajdziemy tu zaskakujgce ciekawostki krajoznawcze, lokalne galerie

i muzea, wezmiemy udzial w zywiotowych wydarzeniach artystycznych, a okrasg
naszych przezy¢ bedq regionalne kulinaria. A komu znudzi sie wedrowanie lub
pedatowanie, moze wsigs¢ na konia lub do kajaka, by zobaczye Bieszczady

z inngj niz zwykle perspektywy. Listy ,alternatywnych” atrakcji dopeiniajg
widokowe loty paralotniami i szybowcami, przejazdzka stynng wgskotorowkg,
bushcraft, wedkowanie, podglgdanie zubréw i... obserwacje nocnego nieba.
Jesli aktywnie — to tylko w Bieszczady!

NAJLEPSZY RELAKS? OCZYWISCIE AKTYWNIE!

activeb@dk to przewodnik dla tych, ktérzy w ruchu odpoczywajqg najlepiej.
Dla uprawiajgcych sport, dla szukajgcych nowych doznan, dla wszystkich
petnych energii. Jesli nie lubisz siedzie¢ w miejscu i chcesz zaczge wypoczywad
intensywniej — ten przewodnik jest wiasnie dla Ciebie!

O 6 W

TRASY TRASY ATRAKCJE
PIESZE ROWEROWE DLA
AKTYWNYCH

W przewodniku kody QR, dzieki ktérym
zobaczysz przebieg trasy na mapie
i pobierzesz plik GPX na smarftona

lub zegarek sportowy
@ Bezdroza

o ied : Sprawd? najnowsze promocje:
| Ksiggarnia internetowa: ,)FM“. by f‘i _r_,R J‘
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ebookpoint
ISBN 978-83-283-8636-5

Zamowienia telefoniczne:

0 801 339900
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Helion SA

ul. Koéciuszki 1c, 44-100 Gliwice
tel. 322309863
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