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Kazdy z nas moze by¢ swiadkiem wypadku, nieszczesliwego splotu okolicznosci lub zwyktego
urazu. To, w jaki sposob zareagujemy i pomozemy poszkodowanej osobie, w skrajnych przypadkach
moze decydowac nawet o jej zyciu lub smierci. Autorka ksiazki w jasny i przejrzysty sposob
omawia zaréwno zasady postepowania w niegroznych sytuacjach (na przyktad krwawienia
znosa), jak i dziatania konieczne w przypadku zagrozenia zycia (zatrzymania krazenia, porazenia
pradem czy toniecia). Z tej publikacji dowiesz sie takze, co powinno znalez¢ sie w Twojej
podrecznej apteczce, aby nie zaskoczyto Cie zadne przykre wydarzenie.

Pierwsza pomoc powinna by¢ lekturg obowigzkowa. Rowniez Ty mozesz zosta¢ postawiony
w sytuadji, w ktdrej zdrowie lub Zycie innej osoby znajdzie sie w Twoich rekach!

Dzieki tej ksigzce poznasz zasady postepowania w przypadku:

« zatrzymania krazenia;
« urazéw kregostupa;

- zadtawien;

« porazen pradem;

- Oparzen;

« udardw cieplnych;

« podtopien;

- urazow gtowy, jamy brzusznej i zeber;
« krwawien z nosa;

« Ztamar;

« standw padaczkowych.

Sprawdz, czy wiesz, jak postepowac w nagtych przypadkach!

Seria Lekarz rodzinny to nieocenione zrddto informacji pomagajace zrozumie¢ podstawowe
zagadnienia zwigzane z dang choroba. Informacje s3 przedstawione w dostepny sposéb i nie
pomijaja zadnych istotnych szczegdtow. Wszystkie ksigzki powstaty pod czujnym okiem
ekspertow, w oparciu o najnowsze, kompleksowe dane.

Wez swoje zdrowie we wlasne rece i zacznij aktywnie wptywac na przebieg choroby.

Tak wiele zalezy od Ciebie!

redakcja: redakcjawww@septem.pl
informacje: o ksiegarni septem.pl
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Pierwsza pomoc

CO TO JEST
PIERWSZA POMOC?

Pierwsza pomoc to postepowanie w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia, majgce na celu zwiekszenie szans
osoby poszkodowanej na doczekanie fachowej pomocy
medyczne;.

Sktadajg sie na nig zaréwno dziatania bezposrednio
zwigzane z osobg poszkodowang (masaz serca,
opatrunki, odpowiednie utozenie), jak i dziatania

w otoczeniu, majgce zwigkszy¢ bezpieczenstwo
ratowanego i ratownika. Do dziatan tych nalezg
zabezpieczenie miejsca wypadku i jego oznaczenie,
wytgczenie silnika samochodu, wyniesienie
poszkodowanego czy tez odcigcie doptywu pradu
lub gazu.
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Wiekszos¢ z nas miata okazje zobaczy¢ na ulicy scene,
ktorej gtéwnym bohaterem jest lezgcy, nieprzytomny
cztowiek. Wokot w krotkim czasie zbiera sie widownia.
Niestety, najczesciej jest ona bierna i boi sie, zeby
swoim nieumiejetnym postepowaniem nie pogorszy¢
sytuaciji.

Tymczasem tak czesto kilka prostych dziatan daje innym
mozliwos¢ dalszego zycia. | to dziatan niezaleznych

od specjalistycznego sprzetu. Dlatego tez niniejszy
poradnik ma pomoc osobom nieposiadajgcym
medycznego wyksztalcenia. Ma podpowiedziec, jakie
czynnosci mozna wykonac, zanim przyjedzie pogotowie
ratunkowe. Dziafania te, podjete w pierwszych minutach
od zdarzenia, czesto majg decydujacy wptyw na efekt
koncowy.

Jednym z podstawowych dziatan jest wezwanie
fachowej pomocy — karetki pogotowia, policji, a w razie
potrzeby strazy pozarnej, pogotowia gazowego czy
energetycznego. Wazne jest, aby dzwonigc, udziela¢
rzeczowych informaciji:

Podac¢ swoje dane (imie i nazwisko, numer

telefonu).

Powiedziec, co sie stato i czy zagrozenie nadal

istnieje.

Okresli¢, gdzie ma miejsce zdarzenie.

Powiedziec, ile osob jest poszkodowanych.

Poinformowac, czy sg osoby nieprzytomne.
Ponadto nalezy zapewni¢ bezpieczenstwo
poszkodowanym i ratujgcym: postawic trojkat
ostrzegawczy, wytgczy¢ zapton, przerwac doptyw gazu,
wynies¢ osobe z miejsca zagrozonego wybuchem
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lub zawaleniem, a takze zabezpieczy¢ jg przed duzg
zmiang temperatury ciafa. Niekorzystne jest zarowno
oziebienie, jak i przegrzanie poszkodowanego. Z osobg
takg nalezy pozostac¢ az do przyjazdu pogotowia
ratunkowego. Jezeli jest przytomna, warto wykorzystac
ten czas do zebrania informaciji przydatnych ratownikowi
medycznemu. Nalezy zapyta¢ o choroby przewlekie

i stosowane leczenie oraz o obecne samopoczucie

i dolegliwosci (bdle, nudnosci, dretwienie roznych czesci
ciafa, zaburzenia widzenia, narastajgce ostabienie itp.).
Warto ustali¢, czy osoba pamieta, co sie wydarzyto,
oraz kogo zawiadomi¢ o zdarzeniu. Spokojna i rzeczowa
rozmowa niewatpliwie pomoze poszkodowanemu.
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W sytuacji gdy osoba zastana na miejscu zdarzenia nie
reaguje na gtos i zadawane pytania oraz nie wykazuje
zadnej reakcji na szczypanie lub potrzgsanie, moze
by¢ nieprzytomna. Jezeli samodzielnie oddycha (unosi
sie do gory klatka piersiowa lub brzuch) najczesciej
dobrze jest utozy¢ jg na boku. Pozycja ta (zwana
pozycja boczng) ma zapewni¢ bezpieczenstwo osobie
nieprzytomnej. Takie utozenie zapobiega zachtysnieciu,
zapadaniu sig jezyka i zatykaniu drog oddechowych.

Pozostawienie 0soby nieprzytomnej w pozyciji lezacej na plecach
grozi jej uduszeniem.

A oto podpowiedz, jak najlepiej i stabilnie utozy¢ osobe
poszkodowang w pozycji bocznej:

2]

Najlepiej zacza¢ od pozycji lezacej na plecach
i wyprostowania obu nog.

Nastepnie reke lezacy blizej siebie nalezy utozy¢
jak do skfadania przysiegi — dton uniesiona
do gory, reka zgieta w tokciu.

Druga reke trzeba przetozy¢ przez klatke
piersiowg i jej dfon przytozy¢ do policzka.

Noge potozong dalej od ratownika nalezy zgig¢

w kolanie, podciggajac do gory, a nastepnie
potozy¢ na drugiej, wyprostowanej, co spowoduje
przekrecenie na bok.

Noga zgieta w kolanie i reka z uniesiong do gory
dtonig zabezpieczajg przed przewrdceniem osoby
na twarz.
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Il Glowe dobrze jest odchylic do tylu, aby utatwic
poszkodowanemu oddychanie.

U tak utozonej osoby sprawdzamy puls i oddech.

Jezeli nie oddycha ona lub nie jest wyczuwalne tetno,
bezzwiocznie nalezy rozpocza¢ akcje reanimacyjna.
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Reanimacja to przywrocenie do zycia w peni, czyli
powrot pracy serca, samodzielnego oddychania oraz
Swiadomosci i myslenia. Jest to niewatpliwie najwigkszy
sukces, jednak nie zawsze stan ten jest mozliwy do
osiggniecia. Niekiedy dochodzi do powrotu krgzenia

i oddychania, ale bez odzyskania $wiadomosci. Méwimy
WOWCZas 0O resuscytacyi.

W sytuacji gdy do kontynuowania czynnosci zwigzanych
Z pierwszg pomoca niezbedne jest rozebranie
poszkodowanego, nalezy zrobi¢ to ostroznie i tylko

w niezbednym zakresie. Ubrania najpierw zdejmujemy

ze zdrowych czesci ciata. Nie rozcinamy ich bez potrzeby,
zwtaszcza w miejscach oddalonych od szwow. Staramy
sie caty czas jak najmniej porusza¢ poszkodowanym
(moze to nasilic krwawienie w niewidocznym dla nas
miejscu lub pogtebi¢ uraz kregostupa).
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PODSTAWOWE TERMINY
ZWIAZANE Z PIERWSZA POMOCA

Hipotermia — spadek temperatury ciata ponizej 35°C,
stanowigcy stan zagrozenia zycia.

Nagte zatrzymanie krgzenia — nagte ustanie pracy
serca, ktore przestaje sie kurczyc¢ i rozkurczac.
Powoduije to zatrzymanie przeptywu krwi w naczyniach
krwionosnych catego organizmu. Stan zagrazajacy zyciu;
konieczne jest rozpoczecie reanimacji w ciggu 3 — 4
minut od zatrzymania krgzenia.

Oddech ratowniczy — oddech metodg usta-usta lub
usta-nos, ktéry powoduje uniesienie i opadniecie klatki
piersiowej nieprzytomnej osoby. Oddechy niepowodujace
jej ruchu sg nieskuteczne i nie poprawiajg sytuaciji
poszkodowanego.

Oparzenie — to niekorzystne efekty dziatania wysokiej
temperatury na skore i bfony sluzowe.

Pierwsza pomoc — wszystkie czynnosci podjete przed
przybyciem fachowej stuzby medycznej, majgce na celu
ratowanie zycia i zdrowia osoby poszkodowanej (np.
wezwanie karetki pogotowia i innych stuzb ratowniczych,
ostrzegawcze oznaczenie miejsca zdarzenia, zapewnienie
bezpieczenstwa poszkodowanym, odpowiednie ich
utozenie, rozpoczecie akcji reanimacyjnej).

Pozycja boczna — utozenie osoby nieprzytomnej na
boku i zabezpieczenie jej przed zapadaniem sie jezyka
do drog oddechowych (uduszeniem) i zachty$nieciem sie
trescig pokarmowa.

Rana — przerwanie ciggtosci skory, bton sluzowych
czy narzgdow potfgczone z uszkodzeniem naczyn
krwionosnych i krwawieniem.
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Reanimacja — to przywrocenie do zycia w petni,
czyli powr6t pracy serca, samodzielnego oddychania
oraz $wiadomosci i myslenia.

Resuscytacja — powrdt krazenia i oddychania,
ale bez odzyskania $wiadomosci.

Udar cieplny — znaczne przegrzanie organizmu
na skutek dziatania wysokiej temperatury otoczenia.

Wstrzgs anafilaktyczny — reakcja alergiczna

0 burzliwym przebiegu, czesto o nagtym poczatku,
dotyczaca wielu narzaddw, bedgca stanem zagrozenia
zycia i wymagajaca udzielenia szybkiej pomocy
medyczne;j.

Zadtawienie — pojawienie sie w drogach oddechowych
ciata obcego zmniejszajgcego ich droznos¢
lub catkowicie blokujgcego przeptyw powietrza.

Zatrucie — dostanie sie do organizmu substanciji
szkodliwej, najczesciej poprzez ukfad pokarmowy,
oddechowy lub skore.

Ztamanie — przerwanie ciggtosci kosci na skutek
zadziatania na nig duzej sity. Jezeli dziafajgca sita byta
niewielka, méwimy o ztamaniu patologicznym,

np. zfamanie kregdéw w kregostupie ledzwiowym
podczas siedzenia na kanapie i oglgdania telewizji

u chorego na osteoporoze.
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