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Modlitwa o uzdrowienie

DARY BOGA SA MOJE. Wszyscy stoimy w obliczu
Obecnosci Bozej, zrodla wszystkich darow. Wykorzystuje
kazda chwile tego dnia, by wychwala¢ Boga. Boga Har-
monia, Pokéj i Obfito$¢ sa moje. Boska Milo$¢, ktorej
zrédlem jestem, blogostawi wszystko, z czym sie zetkne.
Mito$¢ Boga odczuwaja wszyscy tutaj obecni, a Jego
Mitos¢ ich uzdrawia.

Nie lekam si¢, albowiem Bdg jest ze mng. Zawsze ota-
cza mnie Swiety Krag Boskiej Miloéci i Mocy. Doswiad-
czam, odczuwam, wiem i wierze nieskonczenie i pozy-
tywnie, ze dar Milosci Boga i Wiecznej Opieki prowadzi,
uzdrawia i opiekuje si¢ wszystkimi moimi bliskimi.

Wybaczam wszystkim i szczerze promieniuje Boska
Miloscig, Pokojem i Dobrocig na wszystkich ludzi.
W centrum mojej istoty jest Pokdj; oto Pokdj Boga. W jego
Niewzruszonosci odczuwam jego Site, Prowadzenie i Mi-
tos¢ jego Wyswieconej Obecnosci. Jestem Bosko prowa-
dzony we wszystkim, co robig. Jestem kanatem dla Bo-
skiej Mitosci, Swiatla, Prawdy i Piekna. Odczuwam Jego
Rzeke Spokoju przeze mnie przepltywajaca. Wiem, ze
wszystkie moje problemy rozpuszczane s3 w Umysle
Boga. Jego $ciezki s3 moimi $ciezkami. Stowa, ktére wy-
powiadam, s3 wystuchane. Raduje sie i dzigkczynie, wie-
dzac, ze moje modlitwy sg wystuchane. Tak wlasnie jest.
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Jak przebaczac

PRZEBACZENIE MUSI NASTAPIC w sercu i umysle,
aby by¢ prawdziwym. Przebaczy¢ znaczy ,da¢”. Daj sobie
miltosé¢ i dobro¢, zamiast zlosci, odrzucenia czy nienawisci.
Twoje nastawienie mentalne rzadzi Twoim doswiadcze-
niem. Zadbaj o czysty umysl, klarowny, spokojny i ocze-
kujacy tego, co najlepsze. Jesli odczuwasz nieche¢ do
blizniego, wtedy wyolbrzymiasz site jego w swoich oczach
i ranisz samego siebie. Przebaczy¢ znaczy zmienié
swoje mysli i zachowa¢ te¢ zmiang. Wykorzystaj naste-
pujaca technike, by przebaczy¢ blizniemu: z calego serca,
szczerze i przepelniony miloscig, modl si¢, wspominajac
jego imie. Mddl sie: ,,Bog daje mu bogactwo. Pokoj Boga
wypelnia jego dusze; Bég go inspiruje i blogostawi”.
Raduyj si¢ tym, ze Prawo Boga dziata na korzys$¢ blizniego,
poprzez niego i na rzecz wszystkich wokoét niego. Czyn
tak, dopoki Twoje serce i umyst nie wypelnig si¢ mitoscia,
aby nie bylo juz w nich miejsca dla nienawisci. Jeste$
teraz wolny.
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Modlitwa
dla grupowego
uzdrawiania

ZEBRALISMY SIE TU w Obecnosci Boga. Jest Jeden Bog,
Jedno Zycie, Jedno Prawo, Jeden Umysl, Jeden Ojciec
— Nasz Ojciec. Wszyscy jesteSmy bra¢mi i siostrami
wspdlnego Ojca.

Chwata Boskosci w kazdej osobie dzi§ o poranku.
Milos¢ Boga przeplywa przeze mnie do wszystkich tu
obecnych i do wszystkich ludzi na $wiecie. Wierze i wiem,
ze Wszechmoc Boga i Inteligencja Nieskonczonego prze-
plywa przez kazdego z nas i kazdy z nas jest pozytywnie,
trwale, fizycznie i mentalnie uzdrowiony. Wiem, Ze Bo-
skie Wlasciwe Dzialanie ma miejsce w kazdej komoree,
narzadzie, tkance i funkcji kazdej osoby zyjacej w pokoju,
harmonii i zdrowiu.

Wierze, ze Boska Opieka doswiadczana jest teraz
przez kazdego cztonka naszej wspdlnoty. Bog jest Wielkim
Opiekunem — prowadzi nas ku $ciezkom przyjemnosci

i ciezkom pokoju.
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Stowa, ktére wymawiam teraz, wystuchane zostang
i przyniosa korzy$¢ kazdemu, do kogo skierowane beda.
Raduje si¢ teraz i dzigkczynie, wiedzac, ze moja modlitwa

zostala wystuchana.
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Badz spokojny i wiedz

JESTEM SPOKOJNY I WIEM, ze jestem Bogiem.
Wstrzymuje teraz kola mojego umystu, myslac o Bogu
Jego Milosci. Doskonale kontroluje moje emocje; jestem
niezwykle spokojny. Mdj umyst jest spokojny i odzwier-
ciedla Boga Prawdy Niebianskie i Swiatto. Madro$¢ Boga
przejawia sie w moim umysle, gdy jestem spokojny,
odkrywajac przede mng doskonaly plan, pokazujac mi
$ciezke, ktorg kroczy¢ powinienem.

Moje oddanie i uwaga skupiaja sie na Boga Wiecznej
Wiernoéci. Bez chwili wytchnienia glosze, ze Boska Ma-
dro$¢, Prawda i Pigkno rzadzg mng i kieruja mna w kaz-
dym aspekcie mojego zycia.

Kij Boga (Mitos¢) i laska jego (Prawda) odzywiaja
i wzmacniajg mnie we wszystkich wysitkach. Gdy tylko
pojawi sie strach, natychmiast zwracam sie do Boga i Jego
Wyswieconej Obecnosci, radujac sie w tej oto Prawdzie:
»Nie dal nam Bo6g ducha bojazni, ale mocy i mitosci,
i trzezwego myslenia”. Spozywam chleb niebios, ktory jest
pokojem, harmonig i wiarg w Boga. Oto moja modlitwa,
»Panie, po wieczno$¢ daj nam ten chleb”.
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Prowadz w spokoju

OTO SAMOCHOD BOGA. Jego to Idea, swobodnie po-
rusza sie z miejsca na miejsce, rado$nie i przepelniony
miloscig. Madroé¢ Boga prowadzi samochdd na wszyst-
kie sposoby. Lad Boga, Symetria Jego i Piekno Jego
rzadza mechanizmami samochodu wszelkimi. Wyswie-
cona Obecnos¢ Jego blogostawi ten pojazd i jego pasa-
zerow. Kierowca tego pojazdu jest ambasadorem Boga;
pelen jest milosci i dobrej woli wobec wszystkich. Pokdj
Boga, Prawda Jego i Zrozumienie Jego zawsze prowadza
kierowce. Bog kieruje wszystkimi decyzjami, czynigc droge
prosta, pigkng i doskonalg. Duch Boga-Pana splynal na
kierowce, czynigc wszystkie drogi Drogami Pana.
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Morska wersja
psalmu 23.

»PAN JEST MOIM nawigatorem; z kursu nie zboczg.
Rozéwietla on mroczne wody; odwodzi mnie od wybrzezy
zdradzieckich; zapomnie¢ mi nie daje. Prowadzi mnie
gwiazda Jego Imienia Wyswieconego. I cho¢bym zeglo-
wal wérdd burz i fal Zycia mego, niebezpieczenstwa sie nie
zlgkne, albowiem Pan jest ze mng. Milos¢ Twa i Troska
Twa schronieniem moim. Ty gotujesz port dla mnie
w ziemi wiecznosci; Ty namaszczasz fale olejkiem; okret
moj bezpiecznie plynie. Stonce i gwiazdy hojnie moja
podroéz oswietlaja i odpoczne w porcie Pana mego po

. A ”l
WI1EeCZNnosc .

! Modlitwa autorstwa J. Rogersa, kapitana statku handlowego, spisana
w trakcie drugiej wojny $wiatowej. Wydawnictwo Navy Chaplains
Bulletin, Waszyngton, D.C.
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Krolewska Droga

»RUSZYMY KROLEWSKA DROGA i nie zboczymy ni
w lewo, ni w prawo”.

Moja $ciezka jest $ciezka Boga, a wszystkie jego
$ciezki przepelnione sg radoscia i pokojem. Podrézuje pod
opieka Boga, prowadzony przez Ducha Swietego. Moja
droga jest Krélewska Droga Starozytnych, $ciezka srodka
Buddy i wrota Jezusa. Moja drogg jest Krélewska Droga,
albowiem jestem Krélem mych mysli, uczu¢ i emocji.

Wysylam postancéw zwanych Boga Miloscia, Po-
kojem, Swiatlem i Pigknem przede mna, by uczynili
$ciezke moja prosta, piekna, radosng i szczesliwg. Zawsze
wedruje Krolewska Droga, spotykajac postancéow Boga,
pokoj i rados¢, gdziekolwiek si¢ nie udam. Udaje sie na
drogi gorskie, wiedzac, ze jesli stale Boga widzie¢ bede,
krzywda mnie nie spotka.

Kiedy prowadz¢ samochdd, podrézuje pociagiem,
autobusem, samolotem czy na nogach wiasnych, Sila
Boga zawsze jest przy mnie. To Niewidzialna Zbroja Jego,
a ja wedruje od miejsca do miejsca rado$nie, swobodnie,
milosciag przepetniony. Duch Jego, mojego Boga, jest
ze mna, czynigc wszystkie $ciezki Droga Boga. Jakze

wspaniale!
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W codziennym zyciu nie moze brakowa¢ chwil wyciszenia,
przeznaczonych na szczera refleksje i modlitwe. Niezaleznie od tego,
czy masz za soba dobre, czy zte chwile, czy jest Ci smutno, czy odczu-
wasz wielka rados¢ — zawsze potrzebujesz Boga. Jesli otworzysz si¢
na Jego pelng nieskonczonej mitosci obecnos¢, doznasz szczescia,
spokoju i ukojenia. Wystarcza dwie rzeczy: po pierwsze uswiadom sobie,
ze jestes ukochanym dzieckiem Boga i ze Ty réwniez gigboko
Go kochasz, a po drugie szczerze si¢ pomodl.

W tej ksiazce znajdziesz inspiracje do modlitw na kazdy dzien.
Zawarte w niej afirmacje i przemyslenia, zaczerpnigte z Pisma Swigtego,
sktaniaja do wiasnych kontemplacji i medytacji. Sg napisane z zarliwg
tesknotg 1 nieztomnym przckonaniem o tym, z¢ w Zyciu najwazniejsze
Jjest pozostawanic w bliskosci z Bogiem. Modlitwy w ksigzce dotycza
zdrowia, wiary, watpliwosci, lgku, przyjazni, prawdy, bogactwa,
dobrobytu i leczenia. Przyniosa Ci dokifadnie to,
czego w danej chwili najbardzicj potrzebujesz.

W tej ksigzce znajdziesz:
wskazowki — gdy czujesz zagubienie
wzmocnienie — gdy potrzebujesz sity
pocieche — gdy przyttacza Cig smutek
przypomnienie o bezkresnej mitosci i szczodrosci Bozej — zawsze

Dr Joseph Murphy (1898 — 1981) byl irlandzkim pisarzem, filozofem, prekurso-
rem 1 nauczycielem pozytywnego myslenia. Swoimi naukami zmienit zycie tysicey
ludzi na calym $wiecie. Pisal, nauczal, doradzal. Przez wiele lat prowadzil audycje
radiows. Jego najlepiej znana ksigzka, Potega podswiadomosci, zostala sprzedana
w milionach egzemplarzy. Jest uznawany za jednego z najwazniejszych
tworcow w dziedzinie rozwoju osobistego.
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