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Umiejscowienie
gléwnego tematu

Proces kompozycji rozpoczyna sie

w zasadzie juz w trakcie przygotowywania
potrawy (o ile jeste§ kucharzem i foto-
grafem w jednej osobie) badz na etapie
zapoznania sie z wytycznymi zlecenia
(jesli jestes odpowiedzialny tylko za
fotografowanie). Zanim przystgpisz do
fizycznego aranzowania scenerii, pomysl
nad miejscem, w ktorym bedziesz foto-
grafowal, nad rekwizytami i obrusem,
nad kierunkiem swiatla, jakie bedziesz
miat do dyspozycji, uktadem cieni oraz
innymi waznymi aspektami sceny. Musisz
sie zastanowié, w jaki sposob przekazac
na zdjeciu smak, emocje i wrazenia, koja-
rzace sie z danym tematem fotografii.

Najpierw pomysl nad umiejscowieniem
potrawy w obrebie kadru. Czy chcialbys,
aby temat znajdowat sie posrodku, czy tez
nieco z boku?

Asymetria

Wyobraz sobie nastepujacg sytuacje:
Twoje zadanie polega na sfotografowaniu
eleganckiej satatki. Skonfigurowates
wszystkie parametry oraz tryby fotografo-
wania i jeste$ usatysfakcjonowany bieza-
cym o$wietleniem sceny. Masz wprawdzie
pewne watpliwosci, czy satatka umiej-

i

— T scowiona doktadnie posrodku kadru
bedzie sie prezentowata atrakcyjnie, lecz
zaczynasz juz wciskaé spust migawki.

Miseczka z pomidorami umiejscowiona posrodku kadru

1/3,5, 400 ISO, 50 mm
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Z gory Ci podpowiem: ,,Oczywiscie, ze
bedzie dobrze!” — lecz nie poprzestawaj
na jednej aranzacji. Sprobuj ustawic¢
satatke w innych miejscach kadru. Moze
uda sie znalez¢ ciekawszy kat widzenia,
pokazac jg z lepszej perspektywy

lub zaakcentowa¢ jakie$ szczegdlnie
interesujace aspekty?

Asymetria prezentacji tematu, a takze
nietypowa perspektywa i kat widzenia
umozliwiajg niekiedy przedstawienie

go w ciekawszy sposob, z artystycznym
zacieciem. Jednoczesnie taka prezentacja
stanowi twdrcze odstepstwo od typowego
postrzegania potraw przez przeci¢tnego
czlowieka; sprawia, ze zdjecie jest
ciekawsze i glebiej zapada w pamieé niz
pierwsza lepsza fotka makaronu.

Z drugiej strony nie trzeba budowac
wyrafinowanych aranzacji i stosowaé
mrowia rekwizytow, by zdjecie wzbudzalo
zainteresowanie. W wielu przypadkach
samo odsuniecie tematu od $rodka
kadru jest wystarczajaco efektowne. Na —
dwoch zdjeciach, pokazanych na tej oraz
poprzedniej stronie, rekwizyty i kolory-
styka zostaly ograniczone do minimum.
Aby przedstawi¢ miseczke z pomidorami
w ciekawszy sposob, po prostu przesu-
netam jg w prawg strone kadru. Dzieki T
takiej aranzacji kompozycja stala sie

bardziej dynamiczna, i to bez uzycia

jakichkolwiek dodatkowych elementow.

Miseczka z pomidorami ustawiona asymetrycznie

3,5, 400 ISO, 50 mm
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W przypadku kompozycji przedstawiajacej wiele powtarzajacych sie naczyn, deseni i kolorow
asymetria moze by¢ pozagdanym elementem, przelamujgcym monotonie ujecia. Kolejna
zaletg asymetrycznego ustawienia jest mozliwos¢ ukrycia niepozadanych detali. Ta sztuczka
oddaje nieocenione ustugi w przypadku scen, ktérych niektore fragmenty nie wygladaja zbyt
atrakcyjnie, lub takich, gdzie temat nie jest do$¢ obszerny, by wypelnit caty kadr w intere-
sujacy sposob. Umiejscowienie takiego niedoskonalego tematu odrobine z boku pozwala
sprytnie pozby¢ sie mankamentow i stworzyé wrazenie bogatszej, pelniejszej kompozycji.

Tak byto na przyktad na ponizszym zdjeciu kumkwatow. Okazato sie, ze owocdéw nie wystarczylo,
by tadnie wypetni¢ mise. Postanowitam wiec, ze wiekszo§¢ kumkwatéw umieszcze w przedniej
czesci misy, a potem ustawie ja w kadrze asymetrycznie, zdecydowanie z dala od §rodka sceny.
W rezultacie $wiecgca pustkami cze$¢ misy automatycznie znalazta sie poza kadrem.

L ¥
T e

Ulozytam kumkwaty z jednej strony misy, a nastepnie wykadrowatam Trzy szklane kokilki ze stodkim musem zostaly umiejscowione

scene tak, aby gérna i prawa strona naczynia znalazly sie poza obrebem asymetrycznie, poza Srodkiem kadru, by nada¢ kompozycji ciekawszy
zdjecia, za§ w kadrze pozostata tylko czes¢ suto wypetniona owocami wydzwiek oraz lepsza dynamike

/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L /3,5, 800 ISO, 100 mm, Macro L
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Fotografia stodkiego musu (na poprzedniej stronie) stanowi przyktad kreowania
dynamiki w kompozycji poprzez umiejscowienie obiektu (lub obiektéw) poza
srodkiem kadru. W zalezno$ci od sytuacji nie zawsze trzeba kadrowa¢ gtowny
temat, by uzyska¢ odpowiedni efekt. Wystarczy, ze odrobine zmienisz pierwotny
zamyst, bo na przyklad uznasz, ze aranzacja jest troche zbyt sztywna, i zaczniesz
przesuwac elementy sceny w inne miejsca, tak aby uzyskaé ciekawszy efekt.

Takze na fotografii donutéw (zdjecie obok) umiejscowitam gléwny temat odro-
bine asymetrycznie. Zalezalo mi na tym, by widz zwrdcit uwage przede wszystkim
na przednig cze$¢ ciastek, zwlaszcza gornego, gdyz niespecjalnie przypadt mi do
gustu wyglad polewy na pozostatych dwoch. Przez dtuzszg chwile eksperymento-
watam z ustawieniem catej piramidki, tak aby ukry¢ drobiazgi, ktore nie przypadly
mi do gustu.

Pewnym problemem zwigzanym z fotografowaniem
obiektow znajdujacych sie poza srodkiem kadru

jest ostro$¢. Otdz moze sie zdarzyé, ze aparat ustawi
ostro$¢ na tej czeSci dania, ktora niekoniecznie musi
wydawac Ci sie najbardziej interesujgca. Na szcze-
$cie istnieje prosty sposob, by temu zaradzié:

1. Ustaw aparat w taki sposob, by fotografowany
temat znalazt sie doktadnie posrodku kadru.

2. Nacisnij spust migawki do potowy, aby ustawic¢
i zablokowa¢ ostro$¢.

3. Nie zwalniajac spustu migawki (wcisnietego do
potowy), przekadruj scene w oczekiwany sposob.

4. Po wykadrowaniu sceny naciénij spust migawki
do konica.

5. Ewentualnie po wstepnym ustawieniu ostro$ci
mozesz wylaczy¢ autofokus w lustrzance
i wykadrowac¢ scene tak, jak zamierzales.

6. W aparatach kompaktowych, ktore zostaty wy-
posazone zaréwno w autofokus, jak i mozliwos¢
recznego ustawienia ostros$ci, mozesz postapic
analogicznie jak w poprzednim przypadku.

Donuty zostaty odrobine przesuniete od

$rodka kadru na prawg strone kompozycji
/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L
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Ostro$¢ na tym zdjeciu, przedstawiajagcym babeczki kokosowe, zostata Tym razem ustawitam ostro$¢ na pierwszym planie, by zaak-
ustawiona mniej wiecej posrodku sceny. W rezultacie najblizsza centowac¢ pierwsza babeczke i rozmy¢ pozostate — te, ktore
babeczka na pierwszym planie stala sie zupelnie nieostra znajduja sie na drugim planie oraz w tle sceny

/3,5, 640 ISO, 100 mm, Macro L /3,5, 640 ISO, 100 mm, Macro L

W trakcie wykonywania zdje¢ pokazanych powyzej moj aparat uparcie probowat
ustawic ostro$¢ na babeczce znajdujacej sie na drugim talerzu, w tle, gdyz talerz

na pierwszym planie zostal ustawiony asymetrycznie, a nie w srodku kompozycji.

Z technicznego punktu widzenia w ustawionej w ten sposob ostro$ci nie ma nic
zlego, ale poniewaz akurat to zdjecie planowalam umiesci¢ na gtownej stronie
artykutu opublikowanego na moim blogu, zalezalo mi na tym, by akurat ta pierwsza,
najblizsza widzowi, babeczka — od papierowego kubeczka az do czubka kremowe;j
polewy — byla w pelni ostra i wyrazna. Przed wykonaniem drugiego zdjecia
musialam wiec recznie zmienié ustawienie ostroci.

122 Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Srodek kadru

Wyobrazam sobie, ze wlasnie
zaczates szukaé roznych obiektow,
ktore mozna by bylo sfotografowaé
asymetrycznie. Nie krepuj sie!
Pamietaj jednak, ze podobnie jak
asymetria moze przelozy¢ sie na
ciekawszg stylistyke zdjecia, tak
réwniez umiejscowienie gléwnego
tematu posrodku kadru ma swoje
zalety i pozwala przedstawi¢ jego
naturalne piekno w calej okazatodci.

Ustawienie tematu po$rodku kadru
nie pozostawia widzowi zadnych wat-
pliwodci, ktory element kompozycji
jest najwazniejszy — jest to zresztg
jedna z najistotniejszych przyczyn
takiej aranzacji. Jesli kompozycja jest
zlozona, pelna rozmaitych detali (dan,
rekwizytéw i innych obiektow), badz
tez glowny temat zostal zaaranzowany
w bogatej scenografii i moglby utona¢
w tlumie, wysrodkowanie go utatwia
odbiorcy zwrdcenie nan uwagi. Taka
aranzacja pozwala uniknaé reakcji

w rodzaju: ,Ladne, ale o co tutaj
chodzi?”.

- Etrhs fh e

L]
v I

Na pokazanym obok przyktadzie
gléwnym tematem kompozycji sg
kraby, totez umiejscowitam jednego
z nich doktadnie posrodku, by
zaakcentowac jego role wsrod wielu
innych elementéw zdjecia.

Na tym zdjeciu kraby zostaty ulozone w roznych miejscach kadru,
tak aby rozproszy¢ kompozycje i zwroci¢ uwage widza na jednego
skorupiaka, wyréznionego umiejscowieniem w §rodkowej czesci sceny

/4,5, 400 1SO, 24 — 70 mm, L
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. ',,..-\ . W Dyniowy przysmak zostal ujety niemal
( - - doktadnie posrodku kadru, tak aby to on
. przyciagal uwage widza, a nie drugie ciastko
) L] ’ w tle oraz towarzyszace im rekwizyty

. /3,5, 500 ISO, 100 mm, Macro L
—y

Jesli aranzujesz kompozycje sktadajaca sie z jednego
glownego dania (lub talerza) oraz kilku dodatkowych
sktadnikow, wowcezas umie$¢ danie posrodku, natomiast
przystawki oraz rekwizyty po bokach, tak aby zdecydowanie
wskaza¢ odbiorcy najwazniejszy element sceny.

Dobrze zaaranzowana scena z gléwnym obiektem posrodku
moze mie¢ bardzo mocng wymowe. Pozostawienie niewiel-
kiej iloéci pustej przestrzeni wokoét dania i w naroznikach
kadru w elegancki sposob akcentuje gléwny temat i sta-
nowi $wietny sposob na prosta, estetyczng prezentacje
(patrz zdjecia obok).

Miseczka z zupg cebulows zostata umieszczona w samym
centrum kadru, aby podkresli¢ wspaniate wykonanie
oraz wyglad dania, ozdobionego zapiekanka z serem

/3,5, 800 ISO, 100 mm, Macro L
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Pusta przestrzen

W sztuce kompozycji wyrdznia sie czesto pojecia tresci
oraz pustej przestrzeni, oznaczajace odpowiednio glowny
temat oraz wszystko to, co go otacza. Wymowa kompozy-
cji jest uzalezniona nie tylko od aranzacji tresci, lecz takze
od owego oddechu, pustki... od niezagospodarowanego
obszaru sceny. Pamietasz, jak w rozdziale 3. zastanawia-
lismy sie wspolnie nad wymowa $wiatel i cieni oraz ich
wplywem na atmosfere ujecia? Podobnie jest w przypadku
wzajemnych zaleznosci miedzy trescig a pustg przestrzenia.
Nie trzeba wypelniaé¢ kazdego zakamarka kadru rekwi-
zytami, serwetkami i przystawkami, by zrobi¢ na widzu
wrazenie. Przemy$lana aranzacja pustej przestrzeni niejed-
nokrotnie ma silniejszy, ciekawszy wydzwiek.

—T00/ 0

Celowo pozostawitam wyttoczke z jajkami posrodku kadru. Chciatam
unikna¢ mnozenia rekwizytow, obruséw czy serwetek, tak aby wzrok
widza od razu spoczat na gtéwnym, jakze delikatnym temacie zdjecia

/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L

Regula trdjpodziatu

Od dawna bawi mnie przystuchiwanie sie fotografom rozmawiajacym o regule trojpodziatu. Zazwyczaj
po oméwieniu jej podstawowych zalozert dochodza do zgodnego wniosku, ze jest to jedna z tych regut
»ktore warto poznaé, a potem o nich zapomnie¢”.

Zgadzam sie z tym. Owszem, regule trojpodzialu warto znaé, wiedzie¢, na czym polega i jak sie nig
postugiwaé. Z drugiej strony lepiej odlozy¢ ja w glowie gdzie§ na dolng potke. Przypuszczam, ze Twoj
umyst i zmyst wzroku przywykly juz do intuicyjnego stosowania tej reguty... cho¢by ze wzgledu na
niezliczong liczbe rozmaitych zdje¢ (w ksigzkach kucharskich, reklamach, czasopismach), a takze
fotografii portretowych itp. Nie wszystkie moje kompozycje sg skonstruowane zgodnie z tg regula,
ale zauwazylam, ze w wielu przypadkach stosuje ja podswiadomie.

W celu zastosowania reguly trojpodziatu nalezy podzieli¢ kadr w pionie i w poziomie na trzy czesci,
podobnie jak diagram do gry w kotko i krzyzyk. Kolejny krok polega na umieszczeniu gléwnego
tematu wzdhuz jednej z linii podziatu badZz w miejscu ich przeciecia. Gléwnym celem reguly
trojpodziatu jest uzyskanie kompozycji, ktora jest naturalnie atrakcyjna dla ludzkiego wzroku.
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Okna w tle zdjecia (po lewej stronie)

- ulatwiajg wyobrazenie sobie pionowych
oraz poziomych linii podzialu kadru. Na

o pierwszym planie, wzdtuz dolnej poziomej

linii, umieécitam talerz z wisniami. Z kolei
po prawej oraz po lewej stronie kadru,
wzdhuz skrajnych pionowych linii podziatu,
ustawitam szklanke oraz butelke, ktore
zwiekszajg dynamike i roznorodno$é
kompozycji. Kolejng szklanke ustawitam
nieco bardziej w glebi sceny, by jeszcze
wzbogaci¢ kompozycje o element
o odmiennej wysokosci.

Przyznam, ze efekty zastosowania

reguly trojpodziatu sg mite dla oka,

lecz zazwyczaj nie staram sie na site
dopasowywac wszystkich elementow

s sceny do uktadu wyimaginowanych linii.
Zbyt Sciste przestrzeganie jakichkolwiek
regul w fotografii na ogét sie po prostu
nie sprawdza, a poza tym — odziera
fotografowanie z przyjemno$ci zwigzanej

z mozliwoscig swobodnej kompozycji
sceny. Nadmierne przywigzanie do reguly
trojpodziatu utrudnia dostrzeganie innych
ciekawych perspektyw. Wtasnie dlatego
wiekszos¢ fotografow jest zdania, ze nalezy
ja najpierw poznad, a potem odlozy¢ na
bok. Nawet jesli bedziesz wykorzystywat
ja w trakcie pracy, zachowaj szczypte
spontanicznosci.

Na zdjeciu przedstawiajgcym rozsypane
wiénie celowo umiejscowitam koszyczek
w prawej gornej czesci kadru, a potem

Aranzacja kadru zgodna z regula tr6j-
podziatu utatwia uzyskanie estetycznej, swobodnie rozrzucitam tu i 6wdzie

przyjemnej dla oka kompozycji

{45,200 150, 100 mm, Macro L kilka owocow, nie przejmujac sie

zbytnio tym, czy upadng na poziomych
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i pionowych liniach podziatu, czy tez

nie. Takie podej$cie pozwolito zachowaé
naturalny charakter sceny, niewymuszony
charakterystycznym podzialem kadru
zgodnym z omawiang regula.

Zasadnicza zaleta reguly trojpodziatu
polega na tym, ze wzrok widza w naturalny
sposob kieruje sie od jednego elementu
kompozycji do drugiego w zaleznosci

od ich wzajemnego umiejscowienia,
wysokosci oraz dzielacej je odleglodci

— wszystko to pozwala nada¢ kompozycji
estetyczny wyglad. Reguta trojpodziatu
jest szczegOlnie pomocna w przypadku
scen i obiektéw o monotonnej fakturze

i kolorystyce.

Reguta trojpodziatu kladzie akcent nie
tylko na estetyke i wyglad zdjecia, lecz
takze na fotografowane danie, co przydaje
sie zwlaszcza w przypadku kompozycji
przedstawiajacych suto zastawione stoty
lub dania wymagajace uzycia wielu
naczyfi. W takim przypadku mozna na
przyktad utozy¢ powtarzajace sie elementy
wzdtuz ,,oczek” siatki podziatu w pionie

i w poziomie, wieksze skupiska obiektow
na przecieciach linii podziatu, za$ talerze
— w bezposrednim sgsiedztwie tych

linii. Pamietaj, by przy fotografowaniu
zastawionego stotu zwroci¢ uwage na
naturalnie tworzace sie desenie i odleglosci
miedzy poszczeg6lnymi przedmiotami.
Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie,
by zastosowa¢ regule trojpodziatu takze

w przypadku skromniejszych kompozycji,
sktadajacych sie z jednego lub dwoch
elementow.

Kup ksigzke
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W uktadzie wysypujacych sie

z koszyczka wisni mozna sie dopatrze¢
zgodnosci z regul trojpodziatu, choé
wecale nie zamierzatam jej tu stosowaé

/3,5, 200 ISO, 100 mm, Macro L
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Stoét z przysmakami sfotografowany ze
swobodnym uwzglednieniem reguly
trojpodziatu. Takze rekwizyty zostaly
roztozone w przyjemny dla oka sposob

/3,5, 250 ISO, 100 mm, Macro

128 Kup ksigzke

W trakcie wykonywania zdjecia (po lewej
stronie) nie zwracalam szczeg6lnej uwagi
na przestrzeganie opisywanej reguty,

a jednak talerze z tartg dziwnym trafem
znalazly sie w poblizu gléwnych weztow
trojpodziatu. Wzrok widza na poczatku
laduje w lewym dolnym segmencie,
nastepnie przenosi sie wyzej, w kierunku
srodkowej czeéci sceny, gdzie napotyka
drugi talerz. Wreszcie dociera do lewego
gornego segmentu kadru, gdzie znajduje
sie ostatnia — trzecia tarta. Dzieki temu
scena nabiera ciekawego, dynamicznego
charakteru... a przeciez gdyby talerze
byly rozmieszczone nie zgodnie z regula
trojpodziatu, lecz w jednej linii, to
monotonia takiej aranzacji (zwlaszcza

w polgczeniu z jednostajng kolorystyka)
z pewnoscig przelozylaby sie na
monotematyczne nudne zdjecie.

Moim zdaniem jedna z najwiekszych zalet
reguly trojpodziatu polega na tym, ze
stanowi ona bezpieczne wyjscie w trudnych
sytuacjach. Jesli musisz sie spieszy¢, masz
malo miejsca, bad? tez gdy scena jest
o$wietlona w niesprzyjajacy sposob, reguta
trojpodziatu utatwi Ci podejmowanie
decyzji, dzieki czemu bedziesz mogt
pracowac efektywnie, pozostajac
kreatywnym.

W trakcie sesji wakacyjnych podczas
fotografowania na zlecenie u klienta,
gdzie oswietlenie jest zupelnie inne

niz we wlasnym domu; gdy pracujesz

w nieznanym sobie §rodowisku i musisz
szybko zapoznad sie z czyims§ stolem,
zastawg, obrusami i serwetkami,

Pole¢ ksigzke



rekwizytami itp., bad? tez gdy masz
bardzo malo czasu na zaaranzowanie
dobrej kompozycji — regula trojpodziatu
gwarantuje zrobienie kilku udanych zdje¢,
zanim jeszcze ztamiesz te czy inng zasade

1 poprzestawiasz rzeczy po swojemu.

Zdjecie nalesnikow dla nowego klienta
zrobitam w studiu kierownika artystycznego
projektu. Powiedziano mi, ze nakrycie

stotu oraz wiekszos¢ rekwizytow zostaly
przygotowane przez zespot czuwajgcy nad
scenografig projektu, a potrawy s juz
przyrzadzone i tylko czekaja na zdjecia.

W tej sytuacji nie miatlam zielonego
pojecia, co zastane na miejscu.

Uzycie nowych rekwizytow i brak nadzoru
nad przygotowaniem potrawy nie byly
jednak moim gléwnym zmartwieniem.
Akurat te kwestie stanowily dla mnie
przyjemng odmiane. Przejmowatam sie
glownie pogoda, gdyz zbieralo sie na
deszcz, a ja potrzebowatam dobrego,
silnego $wiatta, by zrealizowaé projekt
zgodnie z oczekiwaniami zleceniodawcy.
Musiatam dziata¢ szybko i efektywnie.

Jednoczesnie nie chciatam niepotrzebnie
gonié z ustawianiem ekspozyciji, stylizacja
sceny i kompozycja kadru. Pospiech nie
jest najlepszym doradca i sprawia, ze
nietrudno zapomnieé¢ o czyms$ naprawde
waznym. Swiadomos¢ mozliwosci
blyskawicznego zrobienia poprawnego
zdjecia dzieki umiejetnemu zastosowaniu
reguly trojpodziatu data mi troche
oddechu, dzieki czemu mogtam sie skupi¢
na innych kwestiach.

Kup ksigzke
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Nalesniki i gars¢ rekwizytow zostaly
rozmieszczone wzdhuz pionowych
linii tréjpodziatu

/3,2, 1000 ISO, 50 mm
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‘ Przy aranzowaniu zdjecia zawsze warto
zada¢ sobie pytanie, czy zastosowana
kompozycja pomaga w budowaniu
oczekiwanej atmosfery, czy tez nie.
Trojpodzial jest jedynie pewnym
drogowskazem — to tylko linie pomocnicze,
ktore stanowig bezpieczng furtke w razie
watpliwosci. Swiadomosé ich istnienia ma
poszerzaé zakres tworczych mozliwosci,
a nie tlamsi¢ kreatywnos¢ i spontanicznosé
dziatania. Regute trojpodziatu warto
znaé, warto z rozmystem kilkakrotnie ja
zastosowad, by potem... przestaé kurczowo
jej przestrzega¢. Najwazniejsze, abys cieszyt
sie fotografowaniem! (Nawiasem mowiac,
krzywe i przekatne sg rownie ciekawymi
drogowskazami jak pionowe linie podziatu
czy miejsca ich przeciecia z poziomymi).

Centrum uwagi

Trudno o co$ bardziej irytujacego dla
odbiorcy zdjecia niz skomplikowana
kompozycja, pozbawiona gléwnych
punktdw zaczepienia, ktore juz na
pierwszy rzut oka znajdowatyby sie

w centrum uwagi. Aby tego uniknaé,
okresl, ktory element powinien odgrywaé
nadrzedng role, zanim jeszcze przystgpisz
do aranzowania kompozycji. Takich
elementow moze by¢ zreszta kilka, lecz
calos¢ powinna wspotgra¢ w taki sposob,
by widz mogt tatwo odczytaé Twoje intencje
i by uniknat rozpaczliwego szukania
wskazowek w obrebie calego kadru. Obraz
jest wart tysigca stow... pod warunkiem

Gléwnym elementem tej kompozycii

jest wierzch rabarbarowego przysmaku, jednak, ze nie wymawia sie ich, seplenigc.
cechujacy sie bogata, wyrazista faktura

/3,5, 125 1SO, 100 mm, Macro L
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W niektorych przypadkach w centrum — ' =
uwagi mozna umiesci¢ cale danie lub - "

szerszy kontekst jego przygotowania. Na
przyktad dla kucharza-bloggera chcacego
pochwali¢ sie historig przepisu na ciasto,
ktore przygotowywala jeszcze jego babcia,
kluczowym elementem kompozycji bedzie
caly wypiek lub sposob jego podania.

Z drugiej strony, jesli by mu zalezato

na przyktad na wyrdznieniu polewy

czy kruszonki, powinien skupic¢ sie na
przedstawieniu wlasnie tych detali.

Na zdjeciu malej tarty rabarbarowej

na sgsiedniej stronie uwaga widza jest
skupiona przede wszystkim na zapieczonym
wierzchu, ktory ma piekny, ztocistobrazowy
kolor, wspanialy ksztalt i sprawia wrazenie
niemal namacalnej chrupkosci. Tto

i dodatki ograniczytam do minimum,
utrzymujac catos¢ w kolorach drewna

i odcieniach neutralnych, by wzrok nie
blakat sie po calym kadrze zbyt dtugo,

lecz ciggle wracat do wypieku. Faktury

i dobor tha utatwiajg widzowi blyskawiczne
odnalezienie gtéwnego tematu zdjecia.

-

Dzieki umieszczeniu paczka na pognie-
cionym, bezowym papierze czekoladowe
nadzienie zostalo zaakcentowane znacznie
silniej, niz gdybym polozyta ciastko na
ciemniejszym tle (zdjecie obok). Prostota
kompozycji przejawiajaca sie w minimalnej
liczbie akcesoriow, a takze centralne umiej-
scowienie ciastka w kadrze, to dwa kolejne
aspekty, ktore przyciggaja uwage widza do
lejacego sie nadzienia czekoladowego.

£/3,5, 400 ISO, 100 mm, Macro L
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Umiejscowienie jaskrawych, kolorowych obiektow na ciemnym tle bardzo tadnie akcentuje ich
ksztatt i fakture. Perspektywa oraz ciemne tlo na zdjeciu ponizej (po lewej stronie) sprawiaja,
ze wzrok pada najpierw na kumkwaty zanurzone w niewielkiej sosjerce.

W przypadku kompozycji sktadajacych sie z wielu elementow warto zwrdci¢ uwage widza na
gléwny temat zdjecia za pomocg bardzo niewielkiej glebi ostrosci. W ten sposob reszta fotografii
nie rozprasza uwagi, lecz staje sie polem do swobodnej eksploracji.

W pewnych sytuacjach wybranie glownego obiektu lub zawezenie glebi ostro$ci moze by¢
trudne. Moze sie tak zdarzy¢ na przyktad wowczas, gdy starasz sie przedstawi¢ calg scene na
jednym zdjeciu, jak to miato miejsce w przypadku fotografii stoléw z deserami, przedstawionych
na tej i na nastepnej stronie. Przy tak sttoczonych kompozycjach warto ustawi¢ ostros¢ posrodku
sceny, tak aby glebia ostrosci obejmowala nieco wiecej niz tylko pojedynczy wybrany obiekt.

13,5, 3201SO, 24 — 70 mm /3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L
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Glebia ostrosci

Glebia ostrosci to pojecie opisujace pewien
wycinek sceny, ktory cechuje sie akcepto-
walng ostroscig. Uzylam stowa akceptowalng,
gdyz takie okreslenia jak ,,dobra” czy ,,odpo-
wiednia” ostros¢ sg bardzo subiektywne.
Oczekiwany zasieg glebi ostrosci moze ulegaé¢
zmianie zaleznie od indywidualnego stylu
fotografa oraz pozadanego efektu w przy-
padku danego zdjecia.

Na fotografii o niewielkiej glebi ostrosci
pierwszoplanowe elementy kompozycji

sg ostre i wyrazne, podczas gdy pozostata
czesé sceny jest rozmyta. To bardzo dobry
sposob na zaakcentowanie najwazniejszych
obiektow na zdjeciach. Przy duzej glebi
ostrosci cala scena jest ostra i wyrazna. Takie
podejscie umozliwia widzom zapoznanie sie

z otoczeniem gléwnego tematu.

Glebia ostrosci (okreslana niekiedy skrotem
GO lub DOE od ang. depth of field) jest

uzalezniona od trzech czynnikow:

@ wartosci przystony,
@ dlugosci ogniskowej,

@ odlegtosci miedzy aparatem
a fotografowanym obiektem.

Im mniejszy jest otwor przystony (czyli im
wieksza jest jej wartos¢), tym wiecksza bedzie
glebia ostrosci i na odwrot — im otwor jest
wiekszy (a warto§¢ przystony mniejsza), tym
mniejsza bedzie otrzymana glebia. Podane
stwierdzenia sq prawdziwe jedynie przy
zalozeniu, ze odleglo$¢ miedzy aparatem

a sceng pozostaje stala.

Kup ksigzke

Héléne Dujardin < Kompozycja

£/3,5, 100 ISO, 100 mm, Macro L
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Krotka ogniskowa przektada sie na duza glebie ostro-
$ci; glebia rosnie tez wraz ze zwiekszaniem odleglosci
miedzy aparatem a sceng. Przyktadem obiektywu

o krotkiej ogniskowej sg szkta 50 mm, ktore wymagaja
fizycznego podejscia do fotografowanego obiektu

w celu uzyskania odpowiedniego zblizenia. Z kolei
obiektywy o dtugiej ogniskowej umozliwiajg zrobienie
zblizenia nawet z duzej odlegtosci.

Uwaza sie powszechnie, aczkolwiek mylnie, ze jedynie
niewielka glebia ostrosci moze zapewni¢ zdjeciu
oczekiwang wymowe. Cho¢ rzeczywiscie szerokie
otwarcie przystony i rozmycie tta nadajg zdjeciu
bardzo efektowny charakter i juz na pierwszy rzut oka
zwracajg uwage na glowny temat fotografii, to duza
glebia ostrosci moze by¢ rownie piekna, jesli tylko uda
Ci sie odpowiednio zaaranzowac¢ kompozycje.

Warto tez pamietac o tym, ze malg glebie ostrosci
mozna uzyskaé nie tylko dzieki szeroko otwartej
przystonie. Owszem, otwarcie przystony rzeczywiécie
powoduje sptycenie zakresu ostroéci, lecz wigze sie

to z ryzykiem zmniejszenia go do tego stopnia, ze na
zdjeciu ostry wyjdzie jedynie na przyktad... pojedynczy
migdal na cie$cie. Pickng, matg glebie ostrosci mozna
uzyskaé takze przy wyzszych warto$ciach przystony,
trzeba jedynie zachowaé odpowiednig odlegtos¢ od
tematu. Krotko moéwiac, jesli to tylko mozliwe, warto
obejé¢ fotografowany temat ze wszystkich stron, aby
uzyskaé oczekiwany efekt.

Owoce persymony sfotografowane
przy bardzo niewielkiej gtebi ostrosci

128,500 150, 50 mm Na tym zdjeciu ustawitam tylko takg gtebie ostrosci,
by objeta cala persymone oraz wyciete éwiartki owocu.
Pozostale persymony, umieszczone w misie znajdujacej
sie w tle, sg celowo bardzo silnie rozmyte, poniewaz petnig wazng role — ich
soczysty kolor stanowi przeciwwage dla pierwszego planu.

Zdjecie na sasiedniej stronie, po lewej, cechuje sie bardzo niewielkg glebig
ostrosci, obejmujgcg wyltacznie czekoladowy przysmak. Jeden. To wystarczy,

by zacheci¢ widza do siegniecia po wiecej. Poza tym charakterystyczna ,lezka”
czekoladki Kiss firmy Hershey to tatwo rozpoznawalna dla Amerykanow ikona

134 Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Héléne Dujardin < Kompozycja

tamtejszego przemystu cukierniczego. Ten ksztalt, to opakowanie — nie sposob sie pomyli¢ i nie
trzeba dodawacé nic wiecej. Mimo wszystko postanowitam umie$cié¢ na drugim planie kolejna
czekoladke, tak aby zaintrygowa¢ widza i wzbudzi¢ jego apetyt.

W niektorych przypadkach korzystniejsza jest jednak nieco wieksza, umiarkowana gtebia
ostrosci. Taki efekt umozliwia ciekawe, pelniejsze przedstawienie catej potrawy, a nie tylko
jednego, wyrdznionego detalu. Umiarkowana glebia ulatwia uzyskanie przyjemnej dla oka
harmonii kompozycji. Poniewaz na co dzien nie ogladamy $wiata w bardzo malej glebi ostrosci,
umiarkowang glebie postrzegamy jako naturalna.

Glebia ostrosci na fotografii przedstawiajacej patelnie petng nadziewanych kabaczkow nie
obejmuje ani catego kadru, ani tez nie jest bardzo mata (patrz zdjecie ponizej). Dzieki temu
danie wyglada harmonijnie i zachecajaco. W tym przypadku nie bylo zresztg sensu, by ucieka¢
sie do ekstremow, wiec postanowitam, ze zastosuje umiarkowang, wywazong glebie ostroéci.

Bardzo niewielka gl¢bia ostrosci ktadzie zdecydowany To zdjecie, przedstawiajace nadziewane kabaczki,
nacisk na czekoladke na pierwszym planie cechuje sie umiarkowana glebia ostrosci
/3,5, 400 ISO, 100 mm /3,5, 250 ISO, 100 mm, Macro L
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W pewnych sytuacjach ustawienie nie-
wielkiej lub umiarkowanej glebi ostrosci
pozwala zamaskowaé niedostatki sceny.
Mozesz na przyklad bardzo lubi¢ jakis
talerz, lecz jest on z jednej strony deli-
katnie obity, czego oczywiscie wolatbys$
nie pokazywaé widzowi. A moze chciate$
ulozy¢ na talerzu trzy kawalki ciasta, lecz
ostatni spadt Ci z topatki na brytfanne

i troche sie pokruszyt... W takim przy-
padku z pewnoscig utozylbys go w tle
kompozycji, by nie przyciggal uwagi widza.
Dodatkowo dzieki matej glebi ostrosci
moglbys zaakcentowaé idealnie ukrojony
kawalek na pierwszym planie.

Mata glebia ostro$ci pozwolita mi
zamaskowac¢ fakt, ze choé¢ dotozytam
wszelkich staran, by nie dopusci¢ do
roztopienia lodowych deseréw, jeden

z nich rozpuscit sie troche za bardzo,
aby mogt zostaé gwiazdg fotografii
pokazanej obok. Dzieki sptyceniu zakresu
ostrosci skierowatam uwage widza

na deser znajdujacy sie na pierwszym
planie, a zarazem nie ogotocitam sceny
z lekko roztopionego przysmaku... po
prostu potraktowatam go z dystansem
i umiescitam poza glebig ostrosci.

Przyznam jednak, ze niektore sceny
az prosza sie o to, by sfotografowaé
je przy duzej glebi ostrodci. .. tak aby
wszystko bylo wyraziste i czytelne.
Moze nieco rzadziej odczuwam takie
T inklinacje w przypadku gulaszu czy

zmarginalizowania probleméw potraw pieczonych, ktore w tej postaci
z kompozycija lub stylizacjg sceny

/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L
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wygladajg mniej apetycznie niz stodycze,
lecz dobra perspektywa, wtasciwy temat
oraz rozmieszczenie dodatkow sprawiaja,
ze duza glebia ostroéci moze da¢ naprawde
znakomity efekt.

Na zdjeciu makaronikow (po prawej
stronie) chciatam uzyskac¢ taki efekt, by
widz wrecz namacalnie doswiadczyt ich
chrupkosci oraz intensywnosci smaku.
Dobratam ciemng zastawe i rozmiescitam
ja troche asymetrycznie w taki sposob, by
miseczka i talerze w jakims sensie stano-
wily powielenie ksztattow ciastek. Zdjecie
zostalo zrobione pionowo z gory, by zmini-
malizowaé wplyw zroznicowanej wysokosci
poszczegblnych sktadnikow kompozycji
(makaronikéw i zastawy). Pomimo
stosunkowo szeroko otwartej przystony
umiarkowana ogniskowa (70 mm) ulatwila
mi wykonanie zblizenia oraz objecie glebig
ostrosci najwazniejszych elementow kadru.

Kazdy z nas ma jakie$§ upodobania. Ja przez
wiele lat eksperymentowatam z réznymi
wariantami glebi ostrosci, tak aby jak
najlepiej ujac na zdjeciu to, co chciatam
przekaza¢. Pomysl, co chcialtby$ zakomu-
nikowa¢ widzowi. W ten sposob tatwiej
Ci bedzie dobra¢ perspektywe, wskazaé
glowny temat i okresli¢, jak matej... lub
jak duzej glebi ostrosci oczekujesz. Nie
wahaj sie taczy¢ réznych wariantow. Moze
sie okazad, ze nieprzewidziana zmiana
glebi ostrosci okaze sie ciekawsza niz ta,
na ktorg sie poczatkowo nastawiles.

Glebia ostrosei na zdjeciu przedstawiajacym
te makaroniki jest stosunkowo duza

/3,2, 320 1SO, 24 — 70 mm, L
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Perspektywa

Dobér perspektywy do wykonywanego zdjecia czesto jest kwestig indywidualnych
upodoban, choé nie zawsze. Zanim naci$niesz spust migawki, poswie¢ chwile na
zastanowienie sie, czy dang scene lepiej bedzie sfotografowac z bliska, zrobi¢ zdjecie
makro, czy ujaé w szerszym kontekscie. Wybor najlepszego wariantu nie zawsze jest
OCZyWisty.

Dla przyktadu, doceniam walory roztopionego sera, lecz niekoniecznie bym chciata,
aby zajmowal trzy czwarte zdjecia przedstawiajacego zapiekanke z grilla czy talerz
parujacej lazanii. Bardzo wielu poczatkujacych fotograféw kulinarnych uwaza, ze
pokazanie detali potrawy z bliska utatwia lepsze, bardziej dostowne zaprezentowanie
jej walorow. Cho¢ rzeczywiscie czasem tak bywa, to przesadne zblizenia niejednokrot-
nie wygladaja dziwacznie, niemal groteskowo.

Trudno zaglebié sie w detale jakiej$ potrawy w taki sposob, by nie straci¢ z oczu
caloksztattu. Przypu$émy, ze zamierzasz sfotografowac talerz z lazanig i chcialbys,
aby potrawa znalazta sie w centrum uwagi. Pomysl — zamiast zaglebia¢ sie we

wnetrzno$ci potrawy, moze lepiej byloby przedstawié jg z nieco szerszej perspektywy,
tak aby pokaza¢ wierzchnig, serowg warstwe i jej strukture, a przy okazji uzmystowié

/3,2, 320 ISO, 100 mm, Macro L
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widzowi rozmiar brytfanny, w ktorej
zapiekano potrawe. Jesli wolatbys

jednak skupi¢ sie na walorach sosu
pomidorowego, to by¢ moze rzeczywiscie
powiniene§ zastosowaé znacznie cia$niejszy
kadr i zrobi¢ zdjecie z bliska.

Sprébuj rozpoczaé fotografowanie od
ustawienia aparatu w umiarkowanej
odlegtosci od potrawy. W ten sposob
bedziesz mogl tatwo przedstawic potrawe
w pelnej krasie, nie rezygnujac przy tym
z prezentowania detali. Czasami warto
pozwoli¢ widzowi, by odkrywal uroki
kompozycji krok po kroku.

Na zdjeciu ryzowego puddingu (na sasied-
niej stronie) chcialam stworzy¢ wrazenie,
ze fotograf nie opart sie pokusie sprobowa-
nia przysmaku przed jedzeniem. Z drugie;j
strony nie chciatam jednak pokaza¢
brudnej, w potowie wyjedzonej lub catkiem
pustej miseczki. Estetyczne przedstawienie
nawet nieznacznie uszczknietych potraw
jest dos¢ trudne, wiec postanowitam po6js¢
na kompromis. Pozostatam przy koncepcji
sprobowania przysmaku, lecz ustawilam
miseczke tak, aby zwroci¢ uwage widza
przede wszystkim na pozostalg czesé
deseru.

Fotografia ravioli (zdjecie obok)
przedstawia potrawe ze znacznie blizszej
perspektywy, ktora ktadzie nacisk na farsz
i detale ksztaltu pierozkéw. Jeszcze wieksze
zblizenie byloby raczej niekorzystne, gdyz
gotowane, mielone lub siekane mieso

w duzym powiekszeniu na ogo6l nie wyglada apetycznie... a poza tym
farsz jest przeciez tylko jednym z elementoéw gotowej potrawy.

£/3,5, 500 ISO, 100 mm, Macro L
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Szeroka perspektywa umozliwita
mi uwiecznienie catego stotu
zastawionego do obiadu

13,5, 3201SO, 24 — 70 mm, L

Dzieki szerokiej perspektywie mozna
ujac na zdjeciu nie tylko potrawe,
lecz takze jej najblizsze otoczenie

£/3,5, 320 ISO, 100 mm, Macro L
140 Kup ksigzke

Szersza perspektywa ulatwia niekiedy wykreowanie okre-
§lonego nastroju i pomaga w aranzacji sceny. Osobiscie
bardzo lubie na przyktad fotografie stoléw, ktore sugeruja
poczestunek dla wiekszej grupy ludzi. Na niektorych zdje-
ciach celowo uzywam wiec szerokiej perspektywy, ktora
narzuca widzowi skojarzenia ze wspolnym positkiem dla
wiecej niz jednej czy dwoch osob. Zdarza mi sie stosowaé
jeszcze szerszy kat widzenia, ktory pozwala ujaé w kadrze
meble stojgce przy stole. Takie ujecie umieszcza danie

w szerszym kontekscie i sprawia, ze staje sie ono czescig
kompozycji, a nie jej gldwnym elementem.

Uzycie szerokiej perspektywy na zdjeciu po lewej stronie
umozliwito mi uwiecznienie niemal calego stotu goscinnie
zastawionego do obiadu i zapraszajgcego na talerz gorace;j
zupy krabowe;j.

Na fotografii przedstawiajacej kumkwatowe ciasteczka
(ponizej) ujetam tez kilka detali pomieszczenia — krawed?
stolu, oparcie krzesta i skrawek podlogi — by pokazaé
potrawe w nieco szerszym ujeciu, a nie na samotnym
talerzu, jak to bywa zazwyczaj. Taka scena wyglada auten-
tycznie i przekonujgco.

Y
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W wielu przypadkach dobor perspektywy jest kwestig gustu. ™
To Ty musisz podjaé ostateczng decyzje. Musisz okresli¢, jaki

wariant podoba Ci sie najbardzie;j. .. i jaki najlepiej pasuje do - '
okre$lonych celéw. W trakcie wykonywania zdje¢ pokazanych '

obok poczatkowo zdecydowatam sie na obszerniejsza

perspektywe, by odda¢ na fotografii atmosfere wieczornej

przekaski — prostej i niezobowigzujacej. Potem sprobowatam ’ b |
jednak przedstawi¢ te samg scene z bliska, aby potozy¢ wiekszy \

nacisk na ksztatty i faktury pojedynczych kawatkow ciasta.

Przy podejmowaniu decyzji dotyczacych perspektywy,
podobnie jak w przypadku wielu innych fotograficznych
wyboréw, zawsze staraj sie pamietaé o tym, co chcesz
przekaza¢ na zdjeciu. Przede wszystkim jednak baw sie

i eksperymentuj, skracaj i wydtuzaj odlegltos¢ dzielaca Cig
od fotografowanego dania. Zdjecia makro doskonale nadaja
sie do akcentowania faktur i ksztaltow, za$ obszerniejszy

kat widzenia, obejmujacy bezposrednie otoczenie potrawy,
pozwala przedstawié ja w szerszym kontekscie.

Przy okazji wyjasnie kwestie zastosowania obiektywu

makro, ktory (jak zapewne zauwazytes) czesto przewija

sie w podpisach zdje¢. Nie wynika to jednak z checi
przedstawienia tematu z bliska. Postuguje sie tym obiektywem,
gdyz po prostu go uwielbiam. Moje studio jest do$¢ duze,

wiec moge sobie z powodzeniem pozwolié na fotografowanie
dan z duzej odleglosci. Jestem wrecz zauroczona niezrownang
jakoscig zdje¢ z tego obiektywu, i to niezaleznie od
perspektywy oraz uzytego o$wietlenia.

Szersza perspektywa doskonale nadaje sie
do przedstawienia fotografowanego obiektu
w szerszym kontekscie (zdjecie u gory)

13,5, 250 ISO, 100 mm, Macro L

Z kolei zblizenie ktadzie nacisk przede wszystkim na
glowny temat fotografii. To doskonale rozwiazanie

w sytuacji, gdy bardziej zalezy Ci na przedstawieniu
ksztaltu i faktury potrawy, a mniej na jej bezposrednim
otoczeniu (zdjecie u dotu)

/3,5, 250 ISO, 100 mm, Macro L

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke 141
P B B B R T N O O A P e N i



Ujecia ze smakiem <p Kulisy fotografii kulinarnej i stylizacji dan

Kat widzenia

Sprobuj obejé¢ fotografowany obiekt dookota i znalezé nietypowy, ciekawy kat widzenia

— w ten sposOb niewielkim nakladem pracy mozesz stworzy¢ interesujaca kompozycje.

Dzieki takim eksperymentom fotografia zawsze bedzie dla Ciebie fascynujacym przezyciem,

a dla widza okazjg do obejrzenia znanych tematéw i scenerii z nietypowej perspektywy.

Obejrzyj fotografowany obiekt ze wszystkich stron, przyjrzyj sie fakturom, roznicom w wysokosci
i ksztatltom. Ustaw go w roznych miejscach stotu, pospaceruy;j. ..

Choé¢ w 80% przypadkow w trakcie fotografowania w studiu postuguje sie statywem, czesto
nosze go dookola stotu, by znalez¢ jak najciekawszy kat widzenia. Bardzo lubie dtugie ekspozy-
cje, ale nie mam na tyle pewnych rak, by unikng¢ poruszenia aparatu i rozmycia obrazu,

gdy robie zdjecia bez statywu. Jesli jednak odnosze wrazenie, ze statyw mnie ogranicza, daje
sobie wiecej swobody i decyduje sie na fotografowanie z reki.

Moze sie okazad, ze ilo$¢ miejsca, jakg dysponujesz w studiu, narzuca pewien kat widzenia
— nie szkodzi. Zawsze istnieje jaki$ sposob, by wykorzysta¢ dostepne mozliwoéci do maksimum.

Z poziomu oczu

Fotografowanie z poziomu oczu wydaje sie najbardziej naturalnym wyborem dla wielu ludzi, ktérzy

dopiero zaczynajg przygode z fotografowaniem kulinariéw. Takie przedstawienie sceny pozwala

w naturalny sposob zaakcentowa¢ ogladany obiekt. Zaleznie od potrzeb mozesz podejsé do

potrawy, by wykona¢ zblizenie na jaki$ detal, badZ odejé¢ o krok, by ujaé na zdjeciu nieco wiekszy

fragment sceny, przy czym w tym drugim przypadku zyskujesz ogdlny wglad na ksztatt obiektu
kosztem spadku czytelnoéci detali.

Podczas fotografowania brzoskwin
(zdjecie obok) zdecydowalam sie¢ na
perspektywe z poziomu oczu oraz nieco
wiekszy niz zwykle dystans. Takie
podejscie $wietnie sie tutaj sprawdzito.
Gdybym jednak umiescita w misie nie
cale owoce, lecz ich ¢éwiartki, a potem
sfotografowata catos¢ z tej samej
odlegtosci i pod podobnym katem,
owoce zatracityby swoj ksztalt i cha-
rakter. Przypuszczam, ze poszatkowane
kawatki brzoskwin wygladatyby raczej
jak bezksztaltna sterta.

Brzoskwinie sfotografowane z poziomu oczu

/2,8, 100 ISO, 100 mm, Macro L
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lecz taki sposdb prezentacji nie zawsze sie sprawdza. Ujecia tego
typu majg tendencje do ujednolicania faktur i niwelowania natural-

nych réznic w wysoko$ci miedzy roznymi obiektami. Z drugiej strony e
taka perspektywa ktadzie nacisk na inne aspekty formy i umozliwia %
wykorzystanie glebi ostrosci inaczej niz zazwyczaj. Mozna na przy-

ktad ustawi¢ bardzo niewielka glebie ostrosci tylko na cukrowa 4
rozyczke na torcie (obejmujgcg sam czubek potrawy cechujgcy 4
sie wyjatkowg urodg), za$ detale wypieku pod spodem pozostawié
domy$lnosci widza. Taka perspektywa pozwala jednocze$nie zmini-
malizowa¢ problemy z nadmiernie zréznicowang wysokoscig obiek-

tow, ktore moglyby utrudnia¢ tradycyjne ujecie calej sceny z przodu.

Znad glowy
Lubie ujecia znad glowy (zwane tez ujeciami z wysokiej perspektywy), e
¢ o

L R 4

Ciasteczka uwiecznione na fotografii obok byly bardzo ptaskie.

W poréwnaniu do nich kubki stojace za talerzem wydawaly sie
olbrzymie. Poczatkowo staratam sie uja¢ scene w tradycyjny sposob,
lecz zauwazytam, ze roznica w wysokosci miedzy tymi elementami
kompozycji sprawia, iz ciastka schodza na drugi plan, zostajg przy- Aby splaszczy¢ optycznie scene,
tloczone, a przeciez to one powinny byé w centrum uwagi! Ujecie Stneinale s bisul e e oy
znad glowy pozwolito mi tez w ciekawy sposob przedstawi¢ na zdjeciu (28 LOLC 100 2 Mace L
miazge kakaowg w kubeczku oraz kakao — nie musiatam rozsypywac
go wszedzie dookota, aby uzyska¢ zamierzony efekt.

Fotografia klementynek (po prawej stronie) stanowi kolejny przy-
ktad ujecia niwelujacego roznice w wysokosci roznych obiektow.
Wyobraz sobie aranzacje polegajaca na stworzeniu piramidki ze
stolu, postawionej na nim skrzynki i wreszcie glownego tematu

na samym szczycie. Poprzez ustawienie aparatu pod odpowiednim
katem mozesz uwieczni¢ gtéwny temat, gérng scianke skrzynki
oraz blat stotu. To ciekawa, a zarazem odrobine nietypowa kon-
cepcja, ktora zrywa z utartymi schematami. Tutaj postgpitam
podobnie — talerz z klementynkami postawitam na wierzchu
odwroconej skrzynki, te za§ postawitam na stole. Dzieki zrdznico-
wanej wysokosci obiektow kompozycja zyskata plastycznosé i gle-
bie, a glowny temat nie jest tutaj jedynym ciekawym elementem,
na ktory warto zwroci¢ uwage. Ta fotografia byta dla mnie mitg
odmiang od zwyktych zdje¢ z wysokiej perspektywy i zmusita mnie
do nietypowego podejscia. Ciekawosé¢ oraz cheé do eksperymento-
wania z perspektywa stanowig sekret interesujacych fotografii. A

sfotografowane z wysokiej perspektywy
/2,8, 100 ISO, 100 mm, Macro L
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Ujecie ,trzy czwarte”

Kolejny typowy kat widzenia w fotografii
kulinarnej czesto nazywa sie ujeciem

tryy cxwarte — jest ono bowiem czyms
posrednim miedzy perspektywa znad glowy,
a ujeciem z poziomu oczu. W pewnym
sensie taczy ono najwicksze zalety obydwu
wymienionych ujeé.

W wiekszoéci przypadkow taka perspektywa
jest bardzo wygodna, gdyz akcentuje
fakture obiektow, ich wysokosé oraz ksztatt,
a zarazem pozwala tatwo ksztaltowa¢
zalezno$ci wynikajace z roznic w ich
rozmiarze. Jest to takze jedno z najbardziej
uniwersalnych uje¢, ktore sprawdza

sie niemal niezaleznie od ogniskowe;j
obiektywu.

Zarowno rzodkiewki (zdjecie obok),

jak i fososiowa przekaska (na sasiednie;j
stronie) moglyby zostaé sfotografowane
z dowolnej perspektywy opisanej w tym
rozdziale. Jednak ze wzgledu na wybrane
polozenie oraz dostepne $wiatlo ujecie
Htrzy czwarte” sprawdzito sie i w jednym,
i w drugim przypadku doskonale.

Wiem... nie opisatam w tym rozdziale
zabiej perspektywy, lecz akurat

w przypadku zdje¢ kulinarnych takie ujecie
zupelnie sie nie sprawdza. Wyobraz sobie:
kucasz na podtodze i celujesz aparatem

ku gorze, probujac ujaé talerz od dotu...

/3,5, 250 ISO, 100 mm, Macro L
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Przeciez na takim zdjeciu zapewne

w ogole nie bytoby wida¢ potrawy, ze nie
wspomne o tym, iz ciezko byloby pokaza¢
ja w apetyczny sposob! Nic dziwnego,

ze takich uje¢ nie spotyka sie czesto.
Niemniej jednak, jesli bedziesz kiedys
pracowal nad jakim§ awangardowym
projektem reklamy dla branzy kulinarnej,
moze wlasnie takie ujecie trafi

w dziesigtke? Kto wie!

Kazdy z nas z czasem wypracowuje
wlasny styl. A moze uda Ci sie rozwingé
kilka niezaleznych stylow i w trakcie
fotografowania przestrzega¢ jedynie
pewnych ogoélnie nakreslonych zasad?
Niezaleznie od tego zawsze warto znaé

i rozumieé podstawowe zasady oraz
wytyczne kompozycji, nawet jesli Twoj
warsztat fotograficzny zapelni sie nowymi
technikami i sztuczkami.

Offf~
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Skorowidz
A rybne, 213-218
Adobe Creative Suite, 31 smazone, 225227
aparat fotograficzny, 21, 23, 27, 29, 45, 46, diafragma, Patrz: przystona
246, Patrz tez: kompakt, lustrzanka DOE Patrz: glebia ostrosci
archiwizacja, 254 dpi, 257
online, 255 Drobo, 255
ASA, 42 Dropbox, 257
drukowanie, 257
B dyfuzor, 63, 64, 93, 96, 113
bakalie, 194
balans bieli, 25, 29, 31, 45, 75, 94, 251 E
barwa
pochodna, 182 Edwards Peter Frank, 193
podstawowa, 182 edycja, 247, 248
pokrewna, 183 efekty, 251
przeciwstawna, 182 korekcja, 250
biblioteki danych, 255 retusz, 250

blenda, 64, 65, 66, 67, 82, 92, 93,96, 98, 102 .okt flary, 80
blysk doswietlajacy, Patrz: $wiatto

. ekran
uzupelniajace odbijajacy, Patrz: blenda
rozpraszajacy, Patrz: dyfuzor
C ekspozycja, 38, 40, 44, 250
ciasta, 225

kompensacja, Patrz: kompensacja ekspozycji
z owocami, 231 Sl 55

cien, 25, 61, 76
cloud computing, 257
czas naswietlania, 29, 38, 40, 44

EV, Patrz: kompensacja ekspozycji

czulosé, 25, 29, 38, 42, 44, 75 F
czytnik kart pamieci, 246 filtr, Expodisc, 48
flesz, Patrz: lampa blyskowa
D format
dania JPEG, 30, 247, 257
migsne, 213-218 RAW, 30, 32, 95, 247, 253, 254
pieczone, 225-231 SEIEE 257
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fotografia
koszty, 26, 71, 93, 102, 103, 114, 247
makro, 141
na uwiezi, 184
podstawy, 21, 23
FTR 256

G

glebia ostrosci, 38, 39, 40, 53, 122, 133-137
gorgca stopka, 100, 103

H
hamburgery, 222-224

I

ISO, Patry: czutosé

J

jasnos¢ obiektywu, 40

K

kanapki, 222-224
karta pamieci, 2406, 247
karty wzorcowe, Patry: tablice wzorcowe
kat widzenia, Patrz: kompozycja kat widzenia
kelwin, 46, 92
kolor, 182, Patry tez: barwa
koto barw, 182, Patrz tez: barwa
kompakt, 20, 25, 26, 29
kompensacja ekspozycji, 54, 60
kompozycja, 21, 24, 25, 33, 53, 74, 95,
117-145, 168, 180
asymetria, 118

kat widzenia, 142, 204

282 Kup ksigzke

perspektywa, 138-141, 143, 204
pusta przestrzen, 125
ujecie trzy czwarte, 144, 204
zabia perspektywa, 144
kontrast, 61, 250
kopia zapasowa, 254
korekcja, Patrz: edycja korekcja

L

lampa
blyskowa, 90, 98, 100-111
halogenowa, 91, 92
jarzeniowa, 92
$wiatla cigglego, Patrz: $wiatlo ciggte
lody, 231-236
lustrzanka, 25, 26

M

macierz RAID, 254
makaron, 219-222
metadane, 253, 257
Mosier Angie, 217

N

naktadka rozpraszajaca, 114, Patrz tez: dyfuzor
namiot bezcieniowy, 113, 114

napoje, 236-238

nasycenie, 250

natezenie $wiatla, 45

O
obiektyw, 39
makro, 141
obrus, 177
odbicie §wiatta od sufitu, 95, 96
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ogniskowa, 133, 134

ostrosé, 121, 122

o$wietlenie wolnostojace, 112

owoce, 46, 195-199, 205, 226, 231, 241
ozdoby, 238

P

parasol, 91, 92, 94, 96
pendrive, 255

perspektywa, Patrz: kompozycja perspektywa
pieczywo, 46, 193

polaroid, 19

postprodukcja, 30

ppi, 257

prawa autorskie, 258

przepis na potrawe, 153, 168
przestrzen barw, 251
przeswietlenie, 69, 245-257
przyprawy, 191

przystona, 25, 29, 38, 44, 133

R
RAID, Patry: macierz RAID

redukcja szumow, 251
regula trojpodziatu, 125
rekwizyty, 170-179, 237
retusz, Patry: edycja retusz
RGB, 251

rozdzielczo$é, 257

S

sanki, Patrz: gorgca stopka

serwisy do udostepniania i wymiany
plikow, 256

softboks, 112, 113, 114

Kup ksigzke

Héléne Dujardin < Skorowidz

sosy, 207-213

sol, 163, 192

statyw, 93

stylizacja, 21, 189-243
naturalna, 33
reklamowa, 33

szum, 42, 251

2z

S
$wiatlo, 21, 23, 25, 38, 79, 89, 150
boczne, 83
ciggte, 90, 91, 92
kierunek padania, 80, 86
miekkie, 60, 62, 75, 96
naturalne, 24, 59, 72-88, 166
odbite, 63, 65, 68
ostre, 60, 72
plaskie, 80
pomiar natezenia, Patrz: natezenie §wiatla
rozproszone, 61, 63, 68, 70, 76, 93, 96,
114, 115
sztuczne, 24, 89-116
temperatura barwowa, 46, 92
uzupelniajace, 111
z przodu, 152
z tyly, 80, 217, 237
zestaw studyjny, 90, 93, 94, 103
zarowe, 94
$wiattomierz §wiatla padajacego, 104, 105

T

tablice wzorcowe
Digital Calibration Target, 48
szare, 48
temperatura barwowa, 46
tonacja, 250
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transmiter bezprzewodowy, 110
tryb, 49
automatyczny, 29, 49, 104
manualny, Patrz: tryb reczny
master, Patrz: tryb sterujacy
podporzagdkowany, 110
preselekcji czasu naswietlania, 29, 38, 41,
50, 54, 57
preselekcji przystony, 29, 38, 41, 50, 54, 96
reczny, 29, 38, 40, 41, 49, 104
slave, Patry: tryb podporzadkowany
sterujacy, 110
tematyczny, 29
TTL, 103, 104, 111

W

warzywa, 195, 199-207
Willis Virginia, 217
wyzwalacz radiowy, 110

zapiekanka, 219, 220

Z

ziarno, 42

ziola, 163, 191, 219, 238
zlota godzina, 78

znak wodny, 259

zupa, 162

,

Z

zrodlo $wiatla ciggtego, Patrz: swiatto ciggte
zarobwka halogenowa, 91, 92
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1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWTICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl/page54976~/

Uwiecznij Twoje kulinarne osiggniecia!

Myslisz, ze zadna fotografia juz Cie nie zaskoczy? Umiesz robic portrety, wiesz, co liczy sie przy
kadrowaniu krajobrazéw, nieocbce Ci sa zdjecia zwierzat... Ale to przeciez nie wszystko! Uwagal
Oddajemy w Twoje rece unikalna ksiazke poswiecona fotografowaniu jedzenia. Desery, kolacje,
owoce, bakalie, hamburgery, torty... Brzmi smakowicie? Nie pokazuj tych zdjec przyjaciotom
na diecie! Moga przybrac na wadze od samego patrzenia na atrakcyjne ujecia, ktére bedziesz
robic po lekturze tej ksiazki. To wyborna strawa dla ducha, przeznaczona zaréwno dla domo-
wych mitosnikow fotografii kulinarnej, jak i dla tych, ktorzy z fotografowaniem dan wiaza swoja
przysziosc.

. Jaki sprzet wybrac do fotografowania smakotykow?
. Jak oswietli¢ positek do fotografii?
. Jak sfotografowac lody?

Dzigki tej niezwyklej ksigzce w mig opanujesz wiedze, ktéra pozwoli Ci uwiecznic Twoje kuli-
narne dziefa. Jak mowi stare powiedzenie, upieczesz dwie pieczenie przy jednym ogniu, czyli
dobrze zjesz i zrobisz fantastyczne zdjecia. Pamietaj o zelaznej zasadzie: najpierw fotografujesz,
potem konsumujesz! Na poczatek zdobedziesz troche wiedzy teoretycznej dotyczacej sprzetu,
kompozycji oraz sposobu oswietlenia fotografowanego obiektu. Potem dowiesz sie, jak foto-
grafowac dania gléwne, dania smazone, sosy, napoje oraz przyrzady do jedzenia. A jeszcze
poéiniej nauczysz sie obrabiac zdjecia w cyfrowej ciemni — dodawac efekty, korygowaé wady

i udostepniac efekty Twojej pracy. Smacznego!
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