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Tereni,
mojej zonie i najwspanialszej kobiecie na Swiecie



Rozdziat 1
Wprowadzenie

Ten ebook jest dla Ciebie — dla nikogo innego. Nie licz na to,
ze mozna te ksiazke poleci¢ komus, aby rozwigzatl Twoje pro-
blemy. Tylko Ty mozesz sie zmienié i tu znajdziesz rady dla sie-
bie. Jesli za$ chcesz naprawia¢ partnera — nie tedy droga. Te
rady sa tylko dla Ciebie. Polecam takze moja ksiazke, pt. MY,
w ktorej dyskutowane tutaj koncepcje sa szerzej rozwiniete.
Zawiera ona rowniez wiele praktycznych ¢wiczen.

Ten ebook dedykuje mojej zonie, ktéra jest najwspanialsza ko-
bieta na Swiecie, moja przyjaciétka, muzg i natchnieniem. Zna-
jomi moéwia, ze jestem szczeSciarzem, ze trafila mi sie taka wspa-
niala zona. A ja odpowiadam, ze to nie kwestia szczescia, tylko
solidnej pracy: sam sobie moja przyszla zone znalaztem i pozna-
tem sie na jej wspanialoSci, inteligencji, pracowitoSci, solidnosci,
poczuciu humoru, serdeczno$ci, uroku, wdzieku i namietnosci.
To moja zasluga, ze ja, po pierwsze, znalazlem, po drugie — za-
interesowalem soba, po trzecie — przekonalem, ze jestem na tyle
wspanialy, ze warto ze mng spedzié reszte zycia.


http://niwinski-my.zlotemysli.pl/andreas,darmowy-fragment/

JesteSmy ze soba 40 wspanialych lat, mamy dwoje znakomicie
wychowanych, samodzielnych, odwaznych, wyksztalconych
i szczesliwych dzieci oraz dwoch wnukow.

Odpowiedz na pytanie: ,Gdzie znalez¢ partnera?” jest dosyc
prosta. MySmy znalezli sie na studiach. Malzenstwa milione-
row podobno najczeSciej spotykaja sie w bibliotekach (to ma
sens). Ale szuka¢ trzeba wszedzie, gdzie tylko Ci przychodzi do
glowy. Tam wlasnie znajdziesz to, czego szukasz.

Zycze Ci bardzo udanego zwigzku z najblizsza Ci osoba, bo to jest
jedna z najpiekniejszych i najwazniejszych rzeczy w zyciu, z ktorej
wynika cala reszta. Ale jedyna droga do uczynienia tego zwigzku
najwspanialszym na $wiecie jest zmienianie siebie. My$l glownie
o sobie i o swoim szczeSciu. Myél o tym, co TY mozesz zrobié, aby
reszte zycia spedzi¢ z najwspanialsza osoba na $wiecie.



Rozdziat 2
Tajemnica dobrego zwigzku

Od czego zalezy dobre malzenistwo, dobry zwiazek dwojga ludzi?

Prawidlowa odpowiedz na to pytanie brzmi: Zalezy, czyje mal-

zehstwo...

Jesli chodzi o malzenstwa innych, to, czy czyj$ zwiazek jest do-
bry, czy nie, zalezy na pewno od obojga partnerow. Zalezy od
tego, jak Swiadomie zyja, jak potrafia sie porozumiewac, czy sa
uczciwi w stosunku do siebie, czy wiedza, czego chca, co sobg
reprezentuja itd. To baaaaardzo zlozona sprawa...

Natomiast jesli pytanie dotyczy MOJEGO malzenstwa, odpo-
wiedz jest o wiele prostsza (chociaz na pewno trudniejsza do
zrealizowania): Jako$¢ mojego malzenstwa zalezy wylacznie
ode mnie. To JA decyduje o wszystkim... Poczawszy od tego,
kogo wybieram na partnerke, az po madre i skuteczne piele-
gnowanie tego malzenstwa na co dzien. Wszystko, absolutnie
wszystko, zalezy ode mnie.

Oczywi$cie oprocz tego, co ode mnie nie zalezy... Ale na to nie
mam zadnego wplywu i szkoda traci¢ czas na rozwazanie, ze



gdyby ONA byla inna, to by bylo inaczej. To jest rozwazanie
typu: co by bylo, gdyby babcia miala wasy... Jest tak, jak jest,
a nie inaczej i jedyne, co moge zmienic, to mdj sposoéb mysle-

nia, moje postepowanie i — co najwazniejsze — moje decyzje.
W MOIM malzenstwie absolutnie wszystko zalezy ode mnie.

Wiem, ze to troche wyglada na kpine, ale mowie calkiem serio.
Jako$¢ zycia — nie tylko malzenstwa — zalezy od tego, w jakim
stopniu biore na siebie za nia odpowiedzialno$¢. Faktem jest,
ze nikt inny nie decyduje o niczym w moim zyciu. To jest cos,
z czego trzeba sobie wyraznie zda¢ sprawe. Tylko JA decyduje.

No dobrze, moze kto§ powiedzie¢, ale jesli sie na przyklad
sprzeczamy, to przeciez JA nie mam wplywu na to, co ONA
akurat przezywa. Moze po prostu jest wlasnie targana hormo-
nami i nie zdaje sobie sprawy z tego, jaka jest niezno$na? Jak

JA moge to zmienic¢?

Bardzo prosto: przez przyjecie caltkowitej odpowiedzialnos$ci za
zrozumienie jej stanu i odpowiednie jej potraktowanie. Przez
zrozumienie sytuacji i swojej w niej roli. Przez zrozumienie jej
zachowania, przez zrozumienie swoich reakcji, przez odpo-

wiednie postepowanie.

To, oczywiécie, latwiej mowié niz robi¢. Sam wiem co$ na ten
temat... Czesto bardzo wygodnie byloby powiedzieé¢: ,przeciez



ona... to czy tamto”, ale doskonale zdaje sobie sprawe, ze to
jednak ode mnie bardzo wiele zalezy. Mysle, ze gdybym mogt
powtorzy¢ swoje zycie, o wiele mniej sprzeczalbym sie z moja
zong, a moze nawet wcale. Kazda réznice zdan mozna przeciez
jako$ rozwigzaé. I nie patrze na to z pozycji bicia sie w piersi, ze
gdybym ja bardziej ustepowal itd... Byly sytuacje gdy (oczywi-
Scie!) mialem racje, ale teraz widze, ze o wiele skuteczniej
i prosciej moglem je rozwigza¢. Zmieniajac tylko SWOJE za-

chowanie i decyzje.

A dzisiaj? JesteSmy idealnie zgodnym malzenstwem i kochamy
sie goraco i z pasja. Przekonanie, ze wszystko zalezy ode mnie,
czyni cuda.



Rozdziat 3
Definicja dobrego zwiazku

Pomdéwmy wreszcie o malzenistwach innych... Od czego zalezy
dobre malzenstwo? Moze powinni§my zacza¢ od pytania, jak
stwierdzi¢, czy malzenistwo jest dobre, czy nie. Najlepsza meto-
da polega na zadaniu kazdemu z partneroéw pytania, czy lepiej
jest mu w malzenstwie czy lepiej byloby osobno. Jesli jestem
przekonany, ze lepiej by mi byto samemu (albo z kim$ innym),
to na co czekac? To sg bardzo proste zasady, jesli sie pamieta,
ze mamy wybor.

Zawsze mamy wybor.

Jest to jedna z lepszych definicji, jaka slyszalem: zwigzek jest
dobry wtedy, kiedy kazdemu z partnerow jest lepiej razem, niz
byloby oddzielnie.

Bedac w zwigzku, nie mozemy by¢ szczeSliwi, jesSli jesteSmy
przekonani, ze lepiej by nam samemu lub z kim§ innym. Jesli
uwazamy, ze z jakich$ blizej nieokres§lonych przyczyn ,,musimy
sie poswiecac” i trwa¢ w danym zwiazku, to znaczy, ze to jest

zly zwiazek.
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Jesli chcemy by¢ szczesliwi — i to jest bardzo wazna uwaga —
musimy nauczy¢ sie patrze¢ na wszystko, co robimy, pod ka-
tem swojego zadowolenia. Wiem, ze to brzmi egoistycznie, ale
niestety nie ma innej drogi. Je$li robimy co$§ — cokolwiek (nie
tylko o zwiazek chodzi) — i jesteSmy przekonani, ze nie daje to
nam korzysci i nie czujemy sie szczeéliwi, to nie powinniSmy
tego robi¢. Powinni§my robi¢ w zyciu tylko te rzeczy, ktoére sa
zgodne z naszym system wartoSci i powoduja, ze czujemy sie
szczesliwi. Jesli nie mamy takich rzeczy, to moze powinni$my
najpierw pomysle¢, co daje nam szczeScie? Jaki jest wlasciwie
nasz system wartoSci? Za jakie rzeczy (materialne lub nie) je-
steSmy gotowi wiele oddaé? O jakie rzeczy warto, naszym zda-
niem, walczy¢?

Ale wro¢my do zwiazkow. Jesli decydujemy sie wej$¢ w zwia-
zek (niezaleznie od stopnia formalnego powigzania), jezeli de-
cydujemy sie zy¢ razem z inng osobg, to od samego poczatku
trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze bycie w tym zwigzku po-
winni$émy odbiera¢ jako lepsze niz bycie osobno.

Pozostaje pytanie: ,,0d czego zalezy dobre malzenstwo?”. Inny-
mi slowy, co robi¢, aby malzenstwo bylo dobre, czyli jak je do-
skonalié. Znowu wracamy do swojego malzenstwa, bo po co
mieliby$my doskonali¢ malzenstwa innych? — malo mamy ro-
boty ze swoim? Co zatem robi¢, aby doskonali¢ swoje malzen-
stwo?

11



Przede wszystkim: pracowa¢ nad soba. To znowu wyglada na
kpine, ale kpina nie jest, bo jesli uznaje, ze jako§¢ mojego mal-
zenstwa zalezy ode mnie, to wkladanie pracy w siebie ma naj-
wiekszy sens. Jak lepiej podejmowac decyzje? Jak umie¢ lepiej
przekonywaé? Jak rozpoznawa¢ manipulacje i nie da¢ soba
manipulowa¢? Jak okazywaé¢ milo§¢, zachwyt, szacunek
i uwielbienie swojej partnerce? Jak dba¢ o siebie, aby mie¢ do-
bry humor? Jak pomagaé partnerce mie¢ dobry humor? Jak
zarabia¢ mnostwo pieniedzy, aby nie trzeba sie bylo za bardzo
martwi¢ o zaspokojenie potrzeb materialnych? Jak wychowy-
wac dzieci? Jak cieszy¢ sie kazdym dniem? To sg wszystko py-
tania, ktore trzeba skierowac do siebie i na ktore trzeba sobie
samemu (starannie) odpowiedzie¢. Z cala odpowiedzialnoscia

za swoje zycie i swoje szczescie.

Aby jednak odpowiedzie¢ sobie na te pytania, trzeba najpierw
zastanowi¢ sie i dobrze zrozumie¢, kim jesteSmy. W tym celu
bardzo polecam moja ksiagzke pt. Elementarz zycia.
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Rozdziat 4
Recepta na idealny zwigzek

Jak by¢ w idealnym zwigzku? Recepta jest bardzo prosta i skla-
da sie tylko z dwoch krokow:

1. Znalez¢ idealnego partnera.

2. Budowa¢ z tym partnerem swoj zwigzek.

Ha, ha, ha — slysze... Jak by to bylo takie latwe, to wszyscy by

byli szczesliwi...

Nikt nie méwi, ze te dwa kroki sa tatwe! Ale to sa tylko dwa
kroki. Na dodatek wyraznie oddzielone od siebie w czasie —

i to tez jest jedna z tajemnic, aby ich nie mieszac.

Naprawde nie ma nic innego. Tylko tyle. Najpierw trzeba po-
szukaé, a potem pielegnowaé. Szukanie zaczynamy wcze$nie,
juz od dziecka. Instynktownie przygladamy sie r6znym lu-
dziom, z ktérymi mamy do czynienia i instynktownie wyobra-
zamy sobie, co chcemy mie¢ w malzenistwie. Tych marzen nie
nalezy ignorowac. Powinno sie je rozwijac¢. Jedng z dobrych
rad dla rodzicow; jedng z dobrych zasad w wychowaniu dzieci
jest nauczenie ich, aby wizualizowaly sobie, wyobrazaly to, co

13



chca mie¢ w zyciu — zaréwno w sferze zawodowej, jak i rodzin-
no-intymno-prywatnej. Jesli nie my$limy o tym i nie potrafimy
wyobrazac sobie, z kim chcemy spedzi¢ zycie, to jest mala szan-
sa, ze takiego kogo$ znajdziemy. Pierwszy krok zatem, to wie-
dzie¢, czego i kogo sie chce, jakiego sie partnera chce i jaki jest
sens zawierania takiego zwigzku. Tu mozna zastanowié sie nad
pytaniem, po co ludzie sie zenia i po co zakladaja rodziny.

Robia to gloéwnie po to, zeby mie¢ dzieci, chociaz czesto tak
moze nie my$la, nie zdajac sobie sprawy z biologicznego zapro-
gramowania na reprodukcje, co moze objawia¢ sie mySleniem,
ze ,tak po prostu” chcg sie pobraé. Bardziej rozumowe podej-
Scie moze polegac¢ na checi posiadania kogo$ na staro$c, na kim
bedzie sie mozna oprzeé. Nasze okrutne geny tak nas zaprogra-
mowaly, ze — w kazdym razie na poczatku trwania zwigzku —
popieraja nasze szczescie, zebySmy byli zadowoleni, bo im po-
myS$lniejszy i zgodniejszy zwiazek, tym wieksza szansa prze-
trwania naszego potomstwa. Tu akurat nie ma konfliktu mie-
dzy tym, co czujemy, ze nam sprawia przyjemnos$¢ (czyli intere-
sem naszych genow), a tym, co lezy w naszym interesie i co tak-
ze spolecznie uznane jest za shuszne.

14



Rozdziat 5
Pierwszy etap

Ten pierwszy krok — dazenie do stworzenia zwigzku — jest
wiec do$é naturalny, przyjemny, czesto bardzo spontaniczny.
Niemniej powinien byé robiony z duza rozwaga. Zeby osiagnaé
sukces w szukaniu partnera czy partnerki i nie ulega¢ nastro-
jom chwili i emocjom, na ktore w tym okresie jesteSmy bardzo
podatni, trzeba wiedzie¢ dokladnie, czego sie chce.

Pierwsza cze$¢ mojej recepty na idealny zwigzek: znalez¢ ideal-
nego partnera — brzmi do$¢ prosto i naturalnie, ale jest w grun-
cie rzeczy bardzo wazny i wymaga wiele pracy. Wielu mlodych
ludzi ignoruje to, nie zdajac sobie sprawy, ze ich decyzje w tym
czasie maja olbrzymi wplyw na ich cale zycie. Normalne w tym
okresie niepowodzenia i rozczarowania oraz przekonanie, ze
znalezienie dobrego partnera to raczej hut szcze$cia niz systema-
tyczny wysilek, polaczone z nastrojem spontaniczno$ci moga la-
two zmyli¢ czujno$¢ i obnizy¢ poprzeczke wymagan. To jest
zgubne na dtuzsza mete, bo bedzie mécilo sie w drugim etapie.

W grupie sens w internecie spotkalem sie z takim przekona-

niem mlodej dziewczyny:
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Na pewno ta osoba, z ktorq sie w przysztosci zwiqze (np mat-
zenstwem), bedzie dla mnie najwazniejsza — ale to musiatby
byc¢ ktos, kto spetnialby moje wszystkie oczekiwania i potrze-
by emocjonalne, zebym mogla sie tak jednostronnie zako-
chaé... jednym stowem ideat (a ja nie wierze w istnienie ide-
atu...:-).

Oczekiwanie ideatu w polaczeniu z deklarowaniem (niby zarto-
bliwie) braku wiary w mozliwos¢ spotkania takiego czlowieka,
dobrze ilustruje to, o czym tutaj méwie: bardzo niebezpieczne
ograniczenie pierwszego etapu do pierwszego lepszego kandy-
data.

Jest to réwniez nieSwiadome programowanie sie na porazke,
bo przekonanie, ze sie nie spotka idealu, moze staé sie samo-
speliajaca sie przepowiednia. Dlatego pierwszy etap (poszuki-
wania) trzeba zacza¢ od uwierzenia, ze znalezienie idealnego
partnera jest mozliwe oraz ze sie na to zasluguje (poczucie za-
shugiwania wigze sie ze zjawiskiem samouznania).

Szukanie partnera czy partnerki trzeba Swiadomie zaczaé¢ od
dokladnego zdania sobie sprawy z tego, czego sie chce. Tutaj
nigdy za duzo ¢wiczen, polegajacych glownie na spisywaniu,
nie raz i nie dwa, ale wiele razy, listy swoich wymagan. Na
kartce piszemy cechy naszego idealnego partnera, ktore syste-
matycznie porzadkujemy i sortujemy wedlug wazno$ci. To
moze wydawaé sie przesad3, moze powodowaé¢ odruchowy

16



sprzeciw wobec takiego biurokratycznego podej$cia do mitosci,
ale nie ma lepszej metody niz spisanie swoich celow. Nie boj
sie wiec pisaé, czego oczekujesz od potencjalnego partnera czy
partnerki. Jakie to sa cechy? Jakie przekonania, jaki system
wartoSci powinien nasz partner posiadac¢? Czego oczekujemy
od naszego zwiagzku, czego w nim szukamy, co chcemy osia-
gnac?

To sa wszystko pytania, na ktére powinniSmy sobie starannie
odpowiedzie¢. Nie nalezy zalowaé czasu na pisanie, przepisy-
wanie i ciggle aktualizowanie takiej listy wymagan. Z chwila,
kiedy juz to wszystko wiemy i mamy do$¢ wyrazny obraz swo-
jego przyszlego partnera, nastepna czeS$¢ tego etapu jest sto-
sunkowo prosta, bo predzej czy pdzniej osoba speklniajaca te
warunki pojawi sie w naszym zyciu i wtedy po prostu wiemy, ze
to ta osoba.

17



Rozdziat 6
Jak to byto ze mna

My$my z Teresg poznali sie w 1969 roku i wlasciwie od pierw-
szego wejrzenia wiedzieliSmy, ze ,to jest to”. Ja w kazdym razie
wiedzialem, ze Teresa jest osoba, z ktora chce spedzié reszte zy-
cia. Moze nie znalem wtedy tych technik z wypisywaniem swo-
ich wymagan i dokladnym wymienianiem pozadanych cech
przyszlej partnerki, moze nie robilem tego z otlowkiem w reku,
moze robilem to bardziej intuicyjnie, ale na pewno mialem wy-
razng wizje mojej przyszlej rodziny, mojego malzenstwa. Pa-
mietam, ze od wczesnego dziecinstwa czesto zastanawialtem sie
nad tym i wyobrazalem sobie, jak to bedzie. Wydaje mi sie, ze
to mi bardzo pomoglo, bo wchodzilem w zwigzek z Teresa
Z wyrazng wizja, czego chce, i glebokim przekonaniem, ze Tere-
sa jest ta idealng partnerka. To przekonanie bylo tak glebokie
(i chyba obopdlne), ze zapomnialem sie Teresie o$§wiadczyé...
(do dzisiaj lubi mi to wypomina¢). Po prostu uznali§my pewne-
go dnia, ze warto sie pobraé. Bylo to co$ zupelie naturalnego
i oczywistego dla nas obojga. Dla podejrzliwych dodam, ze To-
mek nie urodzil sie w trzy miesigce po $lubie, ale w trzy lata.

18



Nie ,chodzili§my ze soba” dlugo, bo tylko rok i trzy miesiace
przed $lubem. Poznali$my sie na studiach, ja bylem na rok za-
wieszony w prawach studenta, wiec trafitem o rok nizej, gdzie
czekala na mnie Teresa (za co do tej pory jestem wdzieczny
rektorowi, ktory mnie w 1968 roku zawiesil). Teresa byla
pierwsza studentka na roku: nieprzecietna inteligencja, praco-
wito$¢, poczucie humoru, do tego te oczy — glebokie i ciekawe,
u$miechniete, oraz bezposrednio$¢, naturalno$é, otwartosé,
szczero$¢, nie moéwiac o wysportowanej sylwetce i niezwykle
zgrabnych nogach...

Wspolne zainteresowania i uczenie sie do egzaminoéw na pew-
no sprzyjaly lepszemu poznaniu sie. Nie obylo sie tez bez te-
stow w postaci réznych logicznych zagadek, ktére Teresa do
dzisiaj pamieta... Jak na to patrze z perspektywy, widze ze bar-
dzo starannie podchodzitem do tego pierwszego etapu wyboru
i ze Teresa spelniala dos¢ wysoko postawione wymagania.

Gdybym mial odtworzy¢ moja liste, to zaczynalaby sie od uczci-
wosci, otwartoSci, inteligencji, poczucia humoru... potem poja-
wily by sie cechy fizyczne, zainteresowanie sportem, zgrabnos¢,
ladne nogi... O dobrym seksie nie marzytem wtedy, bo marzy-
fem o seksie w ogole... i nie wyobrazalem sobie, ze seks moze
by¢ lepszy lub gorszy (mys$lalem, ze jak juz jest, to na pewno
jest cudowny!). Mialem 22 lata, gdy stracilem dziewictwo z Te-
resa, wiec jak dzisiaj czytam niektore listy w grupie sens, to az
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mi sie wstyd robi, ze tak p6zno. Pewnie z dzisiejszym do$wiad-
czeniem zaczalbym o wieeeeele wcze$niej, ale wtedy byltem bar-
dzo nieu$wiadomiony... i w sumie lepiej, ze sie tak tym genom
latwo nie dalem (chociaz wtedy wydawalo mi sie, ze nie mam
szczeScia), a raczej wkladalem energie w studia, organizowanie
sobie doroslego zycia i poszukiwanie prawdziwej mitoSci.
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Rozdziat 7
Powazna decyzja i drugi etap

Pierwsza sprawa: wiedzie¢, czego sie chce, a potem szukac¢, szu-
ka¢, szukaé... i wreszcie znalez¢é te osobe. Kiedy ja sie znajdzie,
oczywiScie, trzeba jej sie przyjrze¢ i poby¢ z nig na tyle dlugo,
aby odpowiedzie¢ sobie na najwazniejsze pytania, a nie opierac
sie na pierwszym wrazeniu, ktéore moze by¢ zludne. W tym
okresie trzeba Swiadomie rozmawia¢ na najrézniejsze tematy
i wywolywa¢ dyskusje na temat waznych spraw zyciowych, sys-
temu wartoSci, jaki wyznajemy, co nam sie w zyciu podoba,
a co nam sie nie podoba, postawy, jakie nam sie podobaja, a ja-
kie nie, o czym nasz przyszly wybrany czy wybrana marzy i ja-
kie sobie stawia cele (i czy w ogole je sobie stawia!). To wszyst-
ko trzeba konieczne przedyskutowac, zeby mozna bylo sie zde-
cydowaé i zamkna¢ ten pierwszy etap dokonywania wyboru.
Wielu ludzi zupehie sobie nie zdaje sprawy z tego, ze to jedna
z najpowazniejszych decyzji zyciowych. Emocje czesto biora
gore, przekonanie, ze ,jako$ to bedzie” i fakt, ze istnieja rozwo-
dy — powoduje, ze czesto zbyt pochopnie podejmujemy te de-
cyzje.

To jest bardzo powazna decyzja!
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Pierwsza cze$¢ mojej recepty na idealny zwigzek konczy sie
w tym momencie i powinna by¢ wyraznie oddzielona od tego,
co bedzie dalej, od drugiego kroku. Nawet kultura, w ktorej zy-
jemy, sprzyja temu, bo zacheca do uczczenia tego waznego mo-
mentu ceremonia $lubu. W momencie dokonania wyboru, jak
to sie moéwi, klamka zapadla. Dobrze zdawaé sobie sprawe
z tego, ze wybiera sie tylko do pewnego momentu, a kiedy sie
wybierze i postanowi razem zyé, trzeba calkowicie zmieni¢
swoje nastawienie. To jest nowy etap.

Teraz, w drugim etapie, nie wolno zadawac sobie pytania, czy
to jest ten wlasciwy partner czy partnerka, nie mozna moéowic
sobie: ,trzeba bylo...” czy ,szkoda ze...”. Teraz nadszed! czas za-
dawania sobie pytania: co ja moge zrobi¢, zeby ten zwiazek byl
trwaly i szczeSliwy, zeby byl tym, czego oczekiwalem. Tutaj
wlaénie lezy Zrodlo wielu nieporozumien i wielu konfliktow. Sa
osoby, ktore bez przerwy szukaja i nie koncza nigdy tego pierw-
szego etapu. ,A moze jednak ja z tym bym miala lepiej...”,
»~A moze jednak ta bylaby lepsza...”. Nie wolno tak mysle¢ i nie
wolno tak méwié, przede wszystkim dlatego, ze to obraca sie
przeciwko nam. Jezeli nie wkladamy energii w budowanie
zwigzku, tylko koncentrujemy sie ciggle na pierwszym etapie
wyboru, to nie stwarzamy sprzyjajacej atmosfery do budowa-

nia zwiazku.
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Ciekawe przyklady, potwierdzajace te teorie, mozna znalez¢é
w kulturach, w ktérych malzenistwa kojarzone sa przez rodzi-
cow, czesto bez zadnej mozliwosci decydowania przez zaintere-
sowanych. Pierwszy etap w ogole nie istnieje, a co za tym idzie,
nie mozna do niego powrdci¢. Na dodatek klamka zapada
w sposOb czasem drakonski, je$li rozwody sa praktycznie nie-
mozliwe. Znam osobi$cie pare pochodzaca z Indii, gdzie rodzi-
ce dobieraja partneréw. Mimo ze para ta mieszka w Kanadzie,
do glowy im nie przychodzi, ze mogliby sie rozwies¢. Poznali
sie w dniu $§lubu i powiedziano im, ze maja by¢ malzenstwem,
wiec byli. Nawet nie zdawali sobie sprawy z tego, ze mogloby
by¢ inaczej. Nie przyszlo im do glowy, ze kto§ brutalnie odebratl
im prawo samostanowienia. W sytuacji, gdy byli przekonani, ze
nie ma innego wyjscia, koncentrowali sie na tym, zeby to mal-
zenstwo bylo dobre. I byto.
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Rozdziat 8
Nie ma odwrotu

Jak widaé, nawet w tak okrutnej sytuacji (okrutnej by¢ moze
tylko z punktu widzenia ludzi przyzwyczajonych do swobodne-
go decydowania o tym kogo po$lubiajg) przekonanie o nieod-
wracalnoSci swojego malzenstwa jest bardzo pozytywne. Sku-
teczno$¢ tego nastawienia wynika z tego, ze koncentruje sie na
tym, co mozna zrobié, aby zwiazek byt szczedliwy i zebym ja byt
szczeSliwy w tym zwiazku, a nie na watpliwoSciach, czy dobrze
wybralem. To na pewno pomaga. Jest wiele szcze$liwych mal-
zenstw, ktére zawarte byly na zasadzie umowy rodzicow, a po-
tem okazalo sie, ze byly doskonale dobrane. I odwrotnie — jest
wiele malzenstw zawieranych z olbrzymiej mitosSci, ktore sie
potem bardzo szybko rozpadaja, bo partnerzy sie nie moga zro-
zumiec, ciggle szukaja tego ,idealnego”.

Wlasnie to nastawienie (a moze lepiej powiedzieé: brak prze-
stawienia z szukania na budowanie) jest czynnikiem rozbijaja-
cym. Brak zrozumienia tej zasadniczej zmiany nastawienia, ja-
kiej wymaga budowanie swojego zwigzku, jest dos¢ infantylne
i na pewno czeSciowo wynika z braku wiedzy na ten temat. To
jest niedojrzatlosé zyciowa, z ktorej wielu ludzi zupeklie nie
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zdaje sobie sprawy. A trzeba sobie zdawa¢ sprawe z tego, ze je-
§li weszlo sie w zwigzek, to to jest MOJ zwigzek. Dobrze jest so-
bie powiedzie¢: JA jestem w 100% odpowiedzialny za moj
zwigzek, nie w 50%, nie w 80% ani nawet nie w 99%, tylko
w 100%, bo to jest MOJ zwiazek. Wszystko, co sie w nim dzieje,
zalezy ode mnie. Od mojego postepowania zalezy, co bedzie
w tym zwigzku.

Czy to znaczy, ze ta druga osoba nie moze byé¢ trudna? Alez
oczywiscie, ze sa rozne problemy do pokonania, ludzie maja
rozne przyzwyczajenia i metody dzialania, ktére moga nam sie
nie podoba¢, rézne rzeczy, z ktérymi mozemy sie nie zgadzac,
ale od nas zalezy, jak sie do tego ustosunkujemy. Od nas zalezy,
czy potrafimy nawigzaé skuteczng komunikacje z druga osoba,
czy potrafimy wyraza¢ swoje potrzeby i opinie, ale takze shu-
chac i by¢ otwartym na potrzeby i opinie drugiej osoby.

To jest cala tajemnica: najpierw dobrze wybra¢, a potem sta-
rannie i konsekwentnie pracowac nad tym, zeby bylo jak najle-

piej.

Wréémy do definicji dobrego malzenistwa. Jeéli uznajemy, ze
dobry zwiazek to taki, w ktérym oboje partnerzy maja lepiej,
niz byloby im osobno, to oczywiScie pod tym katem nalezy oce-
nia¢ swoje malzenstwo. Czy jest mi lepiej, czy rozwijam sie, czy
korzystam na tym, ze jestem w tym zwiazku, czy byloby mi le-
piej gdybySmy nie byli razem? Na takie pytania trzeba sobie
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odpowiadaé od czasu do czasu. Jesli wydaje sie, ze tak nie jest,
nalezy mys$le¢ nad rozwigzaniami — jak to zmieni¢, jak doj$¢
do tego, zeby bylo lepiej. Kluczem jest komunikacja z partne-
rem, umiejetno$¢ przekazania swoich mysli, tego, czym sie
martwimy, i tego, co uwazamy, ze trzeba przedyskutowac.
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Rozdziat 9
Tematy tabu

Wielu ludzi potrafi opowiadac¢ najrézniejsze rzeczy o proble-
mach, ktére maja w swoim malzenstwie. Potrafia opowiadac¢ to
psychologom, znajomym, przyjaciolom, a nawet obcym lu-
dziom, a nie potrafia rozmawiaé ze swoim partnerem czy part-
nerka. Zasadnicza sprawa jest umdwienie sie od samego po-
czatku malzenstwa, a najlepiej jeszcze przed jego zawarciem, ze
nie ma tematu, na ktéry nie mozna by bylo rozmawiaé. Moze
akurat by¢ nieodpowiedni moment i kazdy z partner6w ma
prawo powiedzieé, ze nie chce w tej chwili o czyms$ rozmawiac,
ale predzej czy pdzniej kazdy temat powinien by¢ mozliwy do
omowienia. Jesli ktory$ z partneréw uzna, ze temat jest trudny,
mozna poczekac, nawet kilka dni, i zapewni¢ odpowiednig at-
mosfere, mozna z gory umowié sie na konkretny termin, kiedy
nic nam nie bedzie przeszkadzalo, kiedy bedziemy mogli po-
Swieci¢ czas na spokojne i konsekwentne przeanalizowanie
problemu i wspo6lne poszukiwanie rozwigzania. Nie powinno
by¢ zadnego tematu tabu. Najbardziej niszczace i zatruwajace
malzenstwa sa tematy, na ktdre nie chcemy i nie potrafimy roz-

mawiac.
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Nie dotyczy to oczywiscie tematow, ktore uzywane sg do dre-
czenia partnera. Czasem bywa, ze ktére§ z malzonkow ma taki
ulubiony temat do draznienia partnera i wpedzania go w po-
czucie winy, temat, ktéry poruszany juz byl wielokrotnie. To
jest zupehie co innego. Podobnie jak ostry n6z moze by¢ uzy-
wany do przygotowywania jedzenia albo do atakowania czlo-
wieka, tak i r6zne tematy moga konstruktywnie budowa¢ zwia-
zek albo tylko ranié. Zadnego noza, zadnego ostrego tematu nie
powinni$my sie ba¢ i powinni§my go omawiac az do korzeni, az
do dotarcia do najbardziej zasadniczych, najbardziej podsta-
wowych problemow tkwigcych w tym temacie, ale nie powinno
tez by¢ tematéw uzywanych wylacznie do ranienia partnera.
Jesli takie istnieja, to oczywisécie trzeba je zidentyfikowaé
i umowic sie raz na rozmowe, moze nawet kilka rozméw, ktore
dotra do zrédel, wszystko wyjasnig i doprowadza do porozu-
mienia, a potem umowic sie, ze w kotko tego samego sie nie

porusza. To zrozumiale, ze tak powinno by¢.
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Rozdziat 10
Koncepcja 100% odpowiedzialnosci

Uzywajac slowa ,,odpowiedzialno$¢” w stosunku do przesztosci,
mamy na mys$li bardzo rézne rzeczy. Ta wieloznaczno$¢ jezyko-
wa nie jest przypadkowa, bo doskonale nadaje sie do manipu-
lowania poczuciem odpowiedzialno$ci, czyli poczuciem winy.
Mowiac o odpowiedzialnos$ci za (popelnione w przesztoSci)
grzechy, mozemy mie¢ tylko na mys$li odpowiedzialnoé¢ za ich

ewentualne naprawienie w przyszloSci.

Jest to zawsze do$¢ kontrowersyjny temat na kursach, ktore
prowadze. Pierwsza kontrowersja dotyczy ,,odpowiedzialno$ci”
za przeszlo$c. Fakt, ze przeszloSci zmieni¢ nie mozna, wydaje
sie do$¢ oczywisty, ale nawyk myslenia kategoriami winy jest
czesto bardzo gleboki. Logicznie rzecz biorac, osoba, ktoéra
mowi komus$ ,,czaba bylo” (nawet jesli elegancko powie ,trzeba

bylo”), jest nienormalna!
Nie mozna od nikogo zadaé, aby zmienil przeszlosé.

Druga kontrowersja zwigzana z pojeciem odpowiedzialnos$ci
jest iloSciowa. Na ile, mianowicie, czyli w jakim stopniu, jeste-
$my odpowiedzialni? Czesto zadaje pytanie stuchaczom na kur-
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sach, w ilu procentach czuja sie odpowiedzialni za swoj zwig-
zek. Z reguly znajduje sie kilka osoéb, ktére twierdza, ze 50%
(aja tylko na to czekam...), niektérzy sa sklonni przyja¢ 60%,
anawet 80%, ale niewiele o0séb jest przekonanych, ze sa
w 100% odpowiedzialni za swdj zwigzek. Czasem wywigzuje sie
dluga (a nawet zacieta) na ten temat dyskusja. No bo jak tu za-
kladaé, ze ja jestem calkowicie odpowiedzialny? Przeciez ,ta
druga strona” tez powinna by¢ odpowiedzialna!

Jest to jedna z wazniejszych koncepcji, ktora trzeba zrozumie¢,
jesli chce sie mie¢ udany zwiagzek. M§j zwiazek jest w 100%
MOIM zwigzkiem.

Trzecia kontrowersja na kursach dotyczy dzielenia wlosa na
czworo, czyli ,po co tyle o tym mowic?”. Jezyk, jakiego uzywa-
my, czesto przeszkadza nam w prawidlowym mysleniu. Zupel-
nie nieSwiadomie ulegamy manipulacjom i zlym nawykom.
Przekonanie o ,odpowiedzialnoSci” za przeszlo§¢ moze latwo
sprowadzac¢ sie do destrukcyjnego poczucia winy, ktére samo
w sobie niczego nie naprawia. Mamy wtedy tendencje do szu-
kania winnych, zamiast szukania rozwigzan.

Nie jestem odpowiedzialny za przeszloé¢, jako ze tego juz nie
moge zmienié¢. Jestem odpowiedzialny za przyszlos¢, na doda-
tek za wszystko i zawsze w stu procentach. Nawet za alimenty,
jakie mam do placenia: jestem odpowiedzialny TYLKO za ich
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placenie, a nie za to, ze kiedys$, by¢ moze, zbyt lekkomy$lnie sie
zachowalem.

Szukanie winnych patrzy do tylu. Prawdziwa odpowiedzialnos¢
patrzy zawsze do przodu. I tylko w takim znaczeniu powinno
sie uzywac tego stowa.
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Rozdziat 11
Mitos¢

Jesli kogo$ kochasz, pozw6l mu odejsé. Jesli wroci — byt za-
wsze Twoj, jesli nie — nigdy nim nie byl.

Miloé¢ jest wyjatkowa mieszaning uczué i postaw. Moze byé
mieszaning wybuchowg albo potezna sila tworcza. Moze nisz-
czy¢ — albo zwycieza¢ i budowaé. Jest wiele, czesto sprzecz-
nych, przekonan na temat miloSci. Co to jest wlasciwie praw-
dziwa mito$é?

Milo$¢ — przede wszystkim ta seksualna — wynika z biologii.
Nie ulega watpliwosci, ze istnieja mechanizmy zakochiwania
sie i wigzania w pary. Te zjawiska wystepuja réwniez u zwie-
rzat, wiec oczywiste jest ich biologiczne podloze zaprojektowa-
ne w wiadomym celu. Ale jako ludzie mozemy do zwierzecego
podloza dodaé aspekt ludzki i duchowy.
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—_=Bog Einsteina

= Tadeusz Niwinski

Einstein — gteboko wierzacy ateista

Einstein okreslat sie jako ,gteboko
wierzacy ateista”. Nie wierzyt w Boga
takiego, jak go opisujg rézni ludzie,
ktorzy twierdza, ze posiadajg (obja-
wiong) wiedze na temat Boga. Wierzyt
natomiast w potege i piekno wszech-
Swiata, w boskag konsekwencje funk-
cjonowania praw rzadzacych Energia,
Materig i Informacja.

,Chce wiedzie¢, jak Bog stworzyt ten
Swiat. Nie interesuje mnie to czy inne zjawisko. Chce zna¢ Jego mysli,
reszta to szczegoty.” — Albert Einstein

Nikt w Polsce nie odwazyt sie jeszcze o tym napisac¢

Wiara lub niewiara w Boga, wyznawanie konkretnej religii z zatozenia
powinny nam stuzy¢ i pomagac¢. Powinny wyry¢ solidny system warto-
Sci, ktérym kierowanie sie w zyciu ma je doprowadzi¢ do harmonii
i szczedcia. Niestety, nie zawsze tak jest. Niekiedy wiara zamiast
wspomagac, blokuje otwartos¢ naszego umystu, karmigc nas stra-
chem i manipulujgc podstawowymi instynktami.

Tadeusz Niwinski pragnie przekaza¢ Ci swoje trzezwe i zdroworozsad-
kowe spojrzenie na religie, wiare i to, jaki moze mieé¢ ona wptyw na
Twoj sukces. Jestes tym, w co wierzysz. Wiec jesli nie podoba Ci sie
do konca to, kim jestes teraz i jakie odnosisz rezultaty, moze warto zaj-
rze¢ wgtab siebie i zweryfikowac to, w co wierzysz i jak wierzysz? Czy
odwazysz sie na taki krok?

Tadeusz Niwinski jest autorem ksigzek z zakresu rozwoju osobowo-
Sci: JA, TY, MY, Elementarz zycia, Kluby sukcesu TeTa w XXI wieku.
Wiedze na temat szczesliwego, madrego i spetnionego zycia zebrat
pod hastem System TeTa.


http://bog-einsteina.zlotemysli.pl/andreas,darmowy-fragment/
http://bog-einsteina.zlotemysli.pl/andreas,darmowy-fragment/

MY, czyli jak byé razem
DLA TYCH, KTORZY LU BIA SIE KOCHAC Tadeusz Niwir’lski

O naszym powodzeniu zyciowym,
sukcesie i zadowoleniu decyduje
przede wszystkim umiejetnosé poste-
powania z rodzing, szefami, podwiad-

nymi, przyjaciétmi, znajomymi i sasia-

ozgli jik hyc mﬂg’ darm

Wiele probleméw, ktérych doswiad-
czamy w zyciu, ma zrédio w kontak-
w\.wﬂﬁnM‘m'\"""""'w,!l.y,,‘l" tach z ludzmi. Udane przyjaznie,
: szczesliwe matzenstwa i kochajace
sie rodziny nie sg przypadkiem ani
~ prezentem od rodzicow, kosmitow,
rzadu lub sity wyzszej — chociaz wielu ludzi zachowuje sie, jakby tak
wiasnie bylo.

TADEUSZ NIWINSKI

Tymczasem nie jest to kwestia zrzadzenia losu, ale ciezkiej pracy!
Nasz sukces w stosunkach z ludZzmi jest wynikiem Swiadomego po-
znawania i stosowania praw funkcjonowania spoteczenstwa, a takze
wiedzy na temat zasad dziatania ludzkiego umystu — siedziby mysili,
uczuc¢ i emocji. Udane zycie jest wynikiem pracy nad wtasng umiejet-
noscig postepowania z otoczeniem. Ta umiejetnos¢ nigdy nie moze
by¢ zbyt duza.

Ksigzka MY méwi o zwigzkach, o tym, jak je tworzy¢ i pielegnowac.
Wyjasnia, na czym polegajg te udane, jakie sg ich dobre i zte strony
oraz jak warto w takim zwigzku postepowac. Traktuje rowniez o mito-
8ci, przyjazni i zasadach wspotzycia z ludZzmi: jak zgodnie, a jednocze-
Snie asertywnie i z poczuciem wilasnego prawa do samorealizacji
wspotdziata€ z innymi.

Ta publikacja opiera sie na zatozeniu, ze to wiasnie Ty kierujesz catym
swoim zyciu. Wszystkie podane tu rady prowadzg wigc do zmian, kto-
rych mozesz dokona¢ sam, tak aby skutecznie poprawic¢ relacje
z Twoim najblizszym otoczeniem.


http://niwinski-my.zlotemysli.pl/andreas,darmowy-fragment/
http://niwinski-my.zlotemysli.pl/andreas,darmowy-fragment/
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