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Altruistyczna duchowos¢

To, co dajesz, to wraca. Kazdy czlowiek, ktory zaczyna zglebia¢ tajni-
ki zycia, czy to na poziomie fizykalnym, czy energetycznym, powi-
nien o tym wiedzie¢. I teoretycznie wie. Wieksza ilo§¢ danego przez
nas dobra, bezinteresownos$ci powinna owocowac i owocuje przycia-
ganiem do ich nadawcy kolejnej coraz to wiekszej porcji okazji, moz-
liwosci 1 doswiadczen, dzieki ktérym wzniesie sie on wyzej niezalez-
nie od tego, czy méwimy o drabinie do kariery czy o wznoszeniu sie
w wymiarze duchowym. I takie sobie wlasnie prawo dziala niezalez-
nie od tego, czy mamy $wiadomo$¢ jego istnienia czy nie.

Jednym z elementéw, czy moze synonimow dzialania w imie tej za-
sady, jest altruizm. Cho¢ w swej istocie ma on by¢ bezinteresowny, to
jednak warto wiedzie¢, w jaki sposéb los odwdzieczy nam sie za
okreslony model postepowania. Altruizm pojmowany wspolczesnie
rzadko kojarzy nam sie z bezinteresownoS$cia. NajczeSciej czego$
oczekujemy od kogo$, kto uzyskal nasze wsparcie, albo przynajmnie;j
fundujemy sami sobie satysfakcje z dobrze wykonanego zadania,
ktoéra staje sie pozywieniem dla naszej egoistycznej natury. Nie za-
glebiajac sie nadmiernie w kwestie osobistych korzysci z dzialan cha-
rytatywno-altruistycznych, pragne poruszy¢ pewna uderzajaca mo-
mentami niezgodno$¢, ktora mozna uchwyci¢ bardzo czesto w bar-
dzo wielu miejscach.

Ta niezgodnos$¢ dotyczy tych z nas, ktérzy zdajac sobie sprawe z dzia-
lania takiego mechanizmu lub, co gorsze, sami lansujac taki model,
nie sa spdjni w swym postepowaniu, czyli méwigc wprost — co inne-
go mowig, a co innego robia.
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Przypomina mi sie w tym momencie taka sytuacja z mojego zycia,
kiedy spotkalem sie z pewnym znajomym w celu omdéwienia spraw
biznesowych i ten wlaénie znajomy stwierdzil na samym poczatku, ze
biznes polega przede wszystkim na zaufaniu, jakim mnie darzy. Aby
sprawdzi¢, co tak naprawde ten kto§ ma na mysli, poprosilem go
o pewna przystuge, ktéra wymagala z jego strony — ustalmy — jedy-
nie zaufania do mojej skromnej osoby. I czar pryst. Nie chodzi o to,
bym mial do niego zal, nauczyt mnie wszakze pewnej rzeczy. Nalezy
by¢ spojnym.

Kolejnym doé$wiadczeniem na mojej skromnej drodze bylo nadmier-
ne zaufanie w stowa kolejnego ,mistrza”, ktéry nauczyl mnie tego, ze
nie nalezy rzuca¢ slow, ktore nie pokrywaja sie z rzeczywistoScig
przez nas kreowana, na wiatr. Pisarz, do ktérego zwrocilem sie
z pewna prosba, a doda¢ nalezy, ze jest to $wiatowy czlowiek potez-
nego formatu, zostawil u mnie niezbyt dobre wspomnienie po dekla-
racji, ktéra brzmiala, ze pewnymi kwestiami zajmuje sie osobiScie.
Kilkakrotnie odbijalem sie jak pilka od przystowiowej Sciany, wierzac
i probujac za wszelka cene udowodnié, ze ten czlowiek méwit tez do
mnie. Niestety. Moze mowil to do calego $wiata, ale na pewno nie do
mnie.

Pomoc deklarowana przez okreSlone jednostki w okreslonych sytu-
acjach jest czesto niczym innym tylko chowaniem sie za parawanem,
ktory ladnie wyglada. Deklarujemy che¢ pomocy, ale kiedy przycho-
dzi co do czego, chowamy glowe w piasek albo szukamy wymoéwek,
ktore maja nas usprawiedliwié.

Nie inaczej ma sie kwestia z przer6znymi nauczycielami, przewodni-
kami czy dygnitarzami sfer religijnych i duchowych. Z jednej strony
glosza oni wszelkie hasta usprawiedliwiajace i wspierajace bezintere-
sowne dzialanie na rzecz drugiego czlowieka, z drugiej strony sami
zadaja oplat, ktore w sposéb jednoznaczny wskazuja na jaka$ nie-
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sp6jnos¢ pomiedzy tym, co mdwig, a co czynig. Oczywiscie zawsze la-
two bedzie wysunaé argument, ze pobranie oplaty odcina dajacego
pomoc od obdarowanego energetycznie, czyli méwigc kolokwialnie,
energia pomiedzy dawca a biorca sie wyréownuje. Ale nadmierne
utozsamianie sie z takim stylem dzialania zabija w nas wrazliwo$¢ na
potrzebe rzeczywiscie bezinteresownej pomocy wtedy, kiedy zaist-
nieje prawdziwa i uzasadniona potrzeba. Oczywisty wniosek, jaki sie
nasuwa, jest taki, ze nie nalezy nadmiernie upraszcza¢ pewnych
schematéw, przykladajac je jedng miare do kazdego i zawsze.

OczywiScie najwiekszy skecz odgrywa sie dopiero wtedy, kiedy kto$
deklarujac wszem wobec swoja bezinteresowno$¢, cheé niesienia po-
mocy, odwraca sie plecami w momencie, kiedy dochodzi do sytuacji
sprawdzajacej jego prawdomownosc.

Odbijajac sie wiele razy od réznych brzegéow, bylem Swiadkiem
i uczestnikiem wielu — z mojego punktu widzenia dziwnych — sytu-
acji. Czlowiek, ktorego dzialalno$¢ powinna by¢ $ciSle zwigzana
z przekazywaniem wiedzy shuzacej potrzebujacym, stwierdza, ze
uczestnictwo w jego zajeciach jest niemozliwe bez wcze$niejszego
uiszczenia oplaty. Inny czlowiek deklarujacy swoje zaangazowanie
i wiare w mozliwos$ci twoércze jednostki w momencie, kiedy prosi sie
go o pomoc, zachowuje sie, jakby wcale nie rozumial, ze wla$nie te-
raz nastepuje sytuacja, ktéra ma na celu ustalenie spojnosci i wiary-
godnosci jego stow. OczywiScie trudno jest i chyba nie odwazytbym
sie ocenia¢ nikogo. To, co sugeruje, wskazuje tylko na pewng tenden-
cje do tego, by stwierdzi¢, ze co$ z tym naszym altruizmem jest nie
tak. Jesli chodzi o moja skromng osobe, to nie pozostaje mi nic inne-
go, jak tylko podziekowa¢ wszystkim tym, ktorzy uczyli mnie i ucza,
jak robi¢ nie nalezy, cho¢ czesto — musze sie przyznaé — wigze sie to
z malo konstruktywnymi myslami, jakie wysylam dookola, analizujac
dana sytuacje. Zeby nie réwnaé calego tego niesp6jnego zachowania
z linia demarkacyjng walczacego frontu, dodam, ze mam $wiado-
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moS$¢, ze nic nie dzieje sie bez przyczyny i moze zagadnienie nie wy-
maga korekty w calym Swiecie, a jedynie w naszym wlasnym wne-
trzu. Bo przeciez jeSli co$ nie dzieje sie po naszej mysli, jesli co$
w konsekwencji nie wplywa na nas zbyt optymistycznie, to moze
znak, ze zmiany wymaga nasz sposob dzialania. Moze by¢ i tak.

Jednak ponad wszelka watpliwo$¢ pragne stwierdzi¢, ze stow nie na-
lezy rzuca¢ na wiatr. Nie nalezy deklarowac¢ czego$, czego nie jeste-
Smy w stanie speknic. Lepiej przeciez nie mowic¢ nic. Lepiej milcze¢.
I w tym ukladzie milczenie jest zlotem.
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Czy to w porzadku, ze zycie traktuje nas
nie w porzadku?

Wiele razy w ciaggu naszego zycia zdarza sie tak, ze, chcemy czy nie,
przydarzaja nam sie historie, ktérych woleliby$émy uniknaé. W zalez-
nosci od kontekstu sa to sytuacje malo komfortowe, niewygodne lub
bardzo drastyczne, zmieniajace czesto nasz punkt widzenia okreslo-
nego zagadnienia. Kiedy maja one charakter lagodny, méwimy o pe-
chu, o tym, ze nie mamy szcze$cia, niejednokrotnie zrzucajac cale
zlo, ktore doswiadczamy, na los. Ale kiedy mamy do czynienia z tak
drastycznymi sytuacjami, ktére kojarzymy niemalze z katastrofami,
mowimy wtedy czesto o ,totalnej klapie”. Wtedy caly §wiat wali nam
sie na glowe. Filozofia sukcesu nazywa te zjawiska ,porazkami”. Bio-
rac pod uwage fakt, ze sa to zjawiska nagminne, pojawiajace sie
w naszym zyciu bardzo czesto, wlasciwym chyba bedzie zadanie so-
bie pytania, czy takie problemy, zdarzenia z kategorii nocnych kosz-
marow sg nam potrzebne? A jesli tak, to do czego? Jesli wierzymy
w Boga, ktory jako Architekt Wszech$wiata poukladal wszystko spra-
wiedliwie i odpowiednio, to przeciez nasz bdél odczuwany w trakcie
sytuacji trudnych musi mie¢ jaki$ glebszy sens. Ot6z wydaje sie wia-
Sciwym w dalszym toku rozumowania dojScie do wniosku, ze jest
w tym sens i to nie tak gleboko ukryty, jak mozna by sie spodziewac.

Popatrzmy, co ma tu do powiedzenia wspomniana wecze$niej filozofia
sukcesu. Ot6z mowi ona bezpardonowo, ze kazda porazka przybliza
nas do upragnionego sukcesu. Pod warunkiem oczywisScie, ze umie-
my uczy¢ sie na btedach, wyciagajac z nich wnioski. A zatem wszyst-
ko, co nam sie przydarza, ma sens i jest nam potrzebne do tego, by
uczyni¢ postep w swoim rozwoju. Czesto stawianie sobie celu przez
ludzi jest utozsamiane wylgcznie z efektem koncowym, ktéry ma
przynies$¢ spelienie i zadowolenie. Ale zycie inaczej to troche zorga-
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nizowato, bo podczas dochodzenia do obranego przez nas celu spo-
tka nas wiele ,niewygod”, ktére majga nas dostroi¢ do obiektu nasze-
go pragnienia, tak by zaistnial on w naszym zyciu na plaszczyznie fi-
zycznej. I dlatego wlasnie wazniejsze od realizacji celu jest to, kim sie
staniesz podczas procesu dochodzenia do niego. Przedsiebiorca
chcacy zbudowaé potezna i solidna firme dostanie tyle lekeji i tyle
przeszkod do pokonania, by po ich przejsciu jego wizja stala sie rze-
czywisto$cia. Sportowiec, ktéry pragnie zdoby¢ medal na olimpia-
dzie, bedzie musial wiele godzin spedzi¢ na treningu, wylewajac jed-
nocze$nie wiele wiader potu. Ale zar6wno sukces firmy, jak i zdoby-
cie zlotego medalu beda mozliwe tylko wtedy, gdy przeszkody i bol
pojawiajace sie na drodze realizujacego swoje pragnienia czlowieka
nie pokonajg go. Wazne jest to, czy sie nie podda.

To nic innego jak bol, czy raczej jego zniesienie, czyni nas godnymi
osiggniecia naszych marzen. Nawet jesli kto§ nie ma w zwyczaju sta-
wiania sobie celéw (a takich ludzi na nieszczeScie jest cala masa)
i zyje z dnia na dzien, musi przerabia¢ swoje trudne lekcje. Dzieje sie
tak dlatego, ze zdajac sobie sprawe z tego faktu, nie kazdy z nas pla-
nuje, co ma 0siggnaé poprzez swoje postawy, mysli, wypowiadane
slowa i pragnienia. Je$li cele zapisujemy i definiujemy, to przynaj-
mniej wiemy, dlaczego cierpimy, kiedy sytuacje s trudne. Je$li nie
zdajemy sobie sprawy z zasad, na jakich oparte jest nasze zycie, to
cierpimy i tak, z tym ze wtedy wine za nasza sytuacje zrzucamy na in-
nych ludzi lub zwyczajnie na okolicznosci.

Wiemy zatem juz mniej wiecej, dlaczego spotykaja nas niemile z po-
zoru sytuacje. Mozna to podsumowac jednym zdaniem, ze nasze zy-
cie, ktorego podstawa istnienia jest rozwoj, wykorzystuje najskutecz-
niejsze narzedzie do tego, by nas nauczy¢, o co w nim chodzi. Nie jest
wazne, czy nam sie to podoba czy nie — tak juz jest. A ze bol zwigza-
ny z dyskomfortem jest dosy¢ skutecznym narzedziem, to i mamy zy-
cie, jakie mamy. Ale czy nie ma sposobu, by cho¢ troche tego dys-
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komfortu spowodowanego trudnymi sytuacjami zamieni¢ na przy-
jemnos$¢? Innymi stlowy, mozemy zada¢ sobie pytanie, czy jest spo-
so6b na to, by zy¢ lepiej? Otoz jest. Trzeba wyciggaé odpowiednie
wnioski z sytuacji, ktore nas spotykaja, stosowaé sie do wskazowek,
jakie sa nam udzielane przez zjawiska synchroniczne, Boga czy Anio-
la Stréza albo nasza intuicje — i wtedy powinno by¢ nam Izej. I tak
znowu pozostaje nam wréci¢ do wniosku, ze jedynym rozwigzaniem
na zmniejszenie bolu w naszym zyciu lub przynajmniej jego zrozu-
mienie jest samodoskonalenie siebie, rozw0j osobisty. Sa tacy magi-
cy, ktorzy twierdza, ze zycie moze by¢ jednym wielkim szczeS$ciem.
Nie wydaje mi sie jednak, by to szczeScie permanentne, ciggle, nieza-
kl6cane r6znymi niesfornymi bakami mozna bylo osiggnaé¢ w takiej
formie, w jakiej zyjemy. Oczywiscie naszym zadaniem jako jednostek
ludzkich jest dazenie do doskonatosci, ale... osiagniecie jej w ciele fi-
zycznym jest prawdopodobnie niemozliwe. Nie lubie uzywaé stowa
yniemozliwe”. I do tego nie jestem masochista, ktérego fascynacja
jest cierpienie. Wolalbym leze¢ i patrze¢, jak rosng kwiaty. Nie lubie
sytuacji stresowych, konfliktowych i nie skacze do gory z radosci,
kiedy dostaje od zycia kolejnego kopniaka. Ale pozwole sobie powie-
dzie¢, ze jesli dostaje po raz kolejny po glowie, to znaczy, ze taka byla
potrzeba chwili. Wszystko dzieje sie po to, by co$ zrozumieé¢ i w kon-
sekwencji nauczyc¢ sie zy¢ lepiej.

Celowym wydaje mi sie podkreslenie nastepujacych zaleznosci, ktére
wigzg sie z tym tematem. Im wieksze, bardziej ambitne cele, im bar-
dziej ambitna i bezkompromisowa jest osoba, ktéra do nich dazy,
tym lekcje sa ciezsze, czyli wiecej jest sytuacji, kiedy zycie traktuje
nas z pozoru nie w porzadku. Z drugiej strony, jesli mamy do czynie-
nia z osoba bez ambicji, Zyjaca z nastawieniem bylejakosci i bezsen-
su, to zycie rowniez da mu popali¢, probujac niejako wyrwaé go ze
stagnacji i marazmu. A zatem, czy nie lepiej polec na polu chwaly, re-
alizujac co$ naprawde ekscytujacego, zamiast zgni¢, bedgc niezauwa-
zonym nawet przez samego siebie? Tej odpowiedzi powinien poszu-
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ka¢ kazdy, kto chce sie nazywa¢ mianem myslacego czlowieka. Bo
przeciez to nie zadanie filozofa. To wedlug wszelkich madrych pism
ludzka powinno$¢. Podobno Jung kiedy$ powiedzial co$§ w tym stylu,
zeby najpierw zy¢, a potem filozofowac. Nie sadze jednak, by chodzi-
to mu o iloé¢ przezytych lat, ale o ilo$¢ i intensywnos$¢ doswiadczen,
zwlaszcza w sferze psychiki, analizy i ducha. Im wiecej sytuacji nie-
przyjemnych, tym wiecej materialu do przerobienia i do przemy$le-
nia, cho¢ z drugiej strony zycze wszystkim samych wspaniatych i ra-
dosnych chwil.

Jezeli kto$ jest zdania, ze zycie nie jest w porzadku, to bedzie mial
problem dopoty, dopoki nie zrozumie, ze jest dokladnie na odwrot.
Zycie jest w porzadku, nawet jesli czasem z pozoru wydaje nam sie,
ze traktuje nas nie w porzadku.
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Czym jest sukces?

Rozmawiajac, shuchajac, myslac na temat sukcesu, rzadko zastana-
wiamy sie, czym on jest w swojej istocie. Sukces to stowo modne. Sty-
szymy o sukcesach na réznych polach dzialania. Stowem ,sukces”
nazywane sg czasopisma. Z samym sukcesem utozsamiamy tak zwa-
nych ludzi sukcesu. Sg to najczesciej ludzie z pierwszych stron gazet.
Aktorzy, piosenkarze, czasem artysci, czesto sportowcy i biznesmeni.
To ci ludzie, ktorym — patrzac z zewnatrz — w zyciu sie powiodlo.
Jak mierzymy to, czy ludziom sie w zyciu powiodlo? NajczeSciej pie-
niedzmi. I tu jest pierwsza rozbiezno§¢ pomiedzy tym, czym jest
prawdziwy sukces, a tym, w jaki sposéb go pojmujemy. Mowimy:
,On to ma szcze$cie. Powiodlo mu sie. Odniost sukces.” Dlaczego? Bo
jest bogaty. Czy bogactwo w formie posiadania pieniedzy jest wy-
znacznikiem Sukcesu przez duze ,,S”? Przyjrzyjmy sie zatem, co o sa-
mym slowie ,,sukces” maja do powiedzenia zr6dla nazywane i pojmo-
wane przez nas jako autorytatywne. Sukces (wg Stownika Wspolcze-
snego Jezyka Polskiego przygotowanego dla ,Reader’s Digest Prze-
glad” przez zespol redakcyjny wydawnictwa Wilga 1996) to ‘spelio-
ne zamierzenie, pomy$lny wynik jakiego$ przedsiewziecia’. Zyciowy
sukces. Osiggna¢ sukcesy. Czlowiek sukcesu. Sukces sportowy, arty-
styczny. No i mamy definicje. Co zatem z niej wynika? Ot6z wyraznie
zaznacza sie tu roéznica pomiedzy dwoma rzeczami. Po pierwsze suk-
ces traktowany jednostkowo jako wynik okreSlonego zamierzenia,
a po drugie sukces w skali globalnej jako zyciowy sukces. Czyli mo-
wigc inaczej, jeSli planujemy okreslony rezultat naszych dzialan
ijego koncowy efekt jest zgodny z zamierzeniem, to osiggneliSmy
sukces. Zgoda. Czy jednak wtedy mozemy powiedzie¢, ze jesteSmy
ludZzmi sukcesu, czy tylko odnie$liémy jednorazowy sukces na okre-
Slonym polu dzialania i jest on $cisle zwigzany z pewnym okreslonym
dzialaniem? Zebyémy nie zabrneli zbyt daleko w gaszcz filozoficz-
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nych rozwazan dotyczacych wylacznie teoretycznych analiz, ktore
mogaq nas doprowadzi¢ do pytania w stylu: ,,co bylo pierwsze — jajko
czy kura”, proponuje nastepujace podejécie do tematu. Sukces jedno-
razowy, dotyczacy okreSlonego dzialania, czyli zalatwienie wedlug
naszego wyobrazenia jednej kwestii, jednego problemu naszego zycia
mozemy nazwac sukcesem. Ale zeby kogo$ mozna bylo nazwa¢ czlo-
wiekiem sukcesu, nie wystarczy udany jednorazowy strzal w dziesiat-
ke. Czlowiek sukcesu to kto$, kto zachowuje harmonie w swoim zyciu
i osigga spelnienie we wszystkich jego aspektach. Bo czy mozna po-
wiedziec o ciele czlowieka, ze jest zdrowe, jesli zdrowe sg rece, a cho-
re nogi? Czy jesli kto$ osigga spelnienie w sferze materialnej swojego
zycia, a sfera emocjonalna i zwigzki partnerskie sa pogorzeliskiem
i miejscem nieustannej destabilizacji i walki konczacej sie niepowo-
dzeniami, to mozna takiego kogo$ nazwac czlowiekiem sukcesu? Nie
sadze. Pewnie mozna by bylo tak stwierdzi¢, gdyby nie fakt, ze czlo-
wiek (nawet ten pojedynczy i unikalny jak Ty i ja) to suma pewnych
czeSci. I pewnie dlatego nasze zycie sklada sie z réznych dziedzin,
a dopiero sprawnie dzialajaca i sumujaca sie calo$¢ tworzy czlowieka
kompletnego.

Wracajac jednak do naszego tematu, warto zwroci¢ uwage na fakt, ze
sukces zyciowy, ten przez duze ,,S”, ten, ktory pretenduje nas do mia-
na Czlowieka Sukcesu, bedzie sie skladal z tych ,malych” sukcesow
dotyczacych zadan przed nami stojacych. Jesli zatem wszystko jest
takie proste (bo w swej istocie to jest proste), to dlaczego jest wokot
nas tak mato ludzi sukcesu? Dlaczego wiekszo$¢ z nas nie zastuguje
na takie miano? Mam nadzieje i wierze w to, ze beda nas miliony. Ale
zanim to sie stanie, musimy zrozumie¢ i zaakceptowac kilka zalezno-
Sci. Przede wszystkim osiggniecie sukcesu w okre$lonej dziedzinie
jest proste. Dlaczego? Bo jesli nasza koncentracja uwagi, myslenie
i dzialanie skupia sie na jednej sprawie, to latwiej ja osiggamy, niz
wtedy, kiedy nasza uwaga jest podzielona na wiele elementéw. Sta-
nie sie czlowiekiem sukcesu jest dlatego tak bardzo trudne, ze wyma-
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ga w miare rownego podzialu uwagi i zaangazowania w rézne sfery
zycia. Ogladajac sie dookola, patrzac na to, jacy ludzie nas otaczaja,
mozna bez trudu wskazaé¢ wielu takich, ktorzy osiagajac speienie
w jednej, okre$lonej kwestii, zawalili sprawe w innej. Sprawa jest
prosta. Nadmierne zaangazowanie w jedna sfere zycia uruchamia
mechanizm dochodzenia w niej do perfekeji, powodujac jednocze-
$nie stanie w miejscu lub cofanie sie w innej (jak wiemy, stanie
w miejscu jest rowne cofaniu sie). I nie ma mozliwosci, aby osiggnac
to permanentne szczeScie, o ktorym tylko marzymy. Nie moze zaist-
nie¢ rownowaga i harmonia gwarantujaca nam, jak juz wspomnia-
lem, poczucie spelienia i satysfakcji, czyli szeroko rozumiane szcze-
Scie. OczywiScie s i zwolennicy teorii, ze tylko osiggniecie stanu
Wiecznego Bytu zagwarantuje nam uczucie szczeScia, ktoérego szuka-
my. Pewnie to i prawda, ale zanim bedziemy gotowi zaglebi¢ sie
w tajniki medytacji transcendentalnej czy szeroko rozumianego zycia
duchowego, nie pozostaje nic innego jak tylko zacza¢ zamiataé swoje
emocjonalne podwoérko. A mozemy to zrobi¢, rownowazac zaangazo-
wanie w rozne dziedziny zycia. Jakie to dziedziny, zaleze¢ bedzie od
indywidualnego podejscia do zycia, od $wiatopogladu, kultury, w
ktorej jesteSmy wychowani, oraz od wielu czynnikow, ktére uksztal-
towaly nas jako osobe. Obserwujac jednak to, co sie wokol dzieje, do-
sy¢ ciekawa, a zarazem warta uwagi jest sugestia, ze mozna nasze zy-
cie podzieli¢ na nastepujace dziedziny: sprawy osobiste, rodzine, zy-
cie duchowe, zycie towarzyskie, finanse, prace, dzialalnos¢ na rzecz
innych ludzi, oraz zdrowie. Tak uwazam i wla$nie na tej koncepcji
zbudowalem pewien schemat, ktory szeroko przedstawiam w moich
ksigzkach nazwanych Osobistym Programem Sukcesu.

Zeby jednak udalo nam sie zapanowaé¢ nad wszystkim jednoczeénie,
potrzeba albo podzieli¢ energie, ktora eksploatujemy nadmiernie
w jednej lub kilku dziedzinie, na wszystkie wyzej wymienione. A to
nie nalezy do zadan latwych, bo dotyczy przeciez zmiany w nas sa-
mych, a ta, jak wiemy, jest jedna z najtrudniejszych w naszym zyciu.
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Warto réwniez w tym miejscu nadmienié, ze nasze zasoby energe-
tyczne, ktore na planie fizycznym przejawiaja sie zywotnoscia, zain-
teresowaniem i w konsekwencji dzialaniem poprzedzonym decyzja-
mi, sg ograniczone wylacznie tym, jakie znamy sposoby ich genero-
wania, wytwarzania, czyli produkcji. A jest ich troche. Od zdrowego
trybu zycia, dobrego odzywiania sie, wnoszenia radosci w zycie in-
nych, po techniki relaksacji, medytacji i modlitwy. ,A co ma do tego
wnoszenie rado$ci w zycie innych ludzi?” — moglby kto§ pomys$lec.
Ot6z bardzo wiele, bo najczesciej pomoc komus$, ofiarowanie czego$
wprowadza nas w dobry nastrdj, ktory jest niewatpliwym czynnikiem
generujacym sile zyciowa.

Dla mnie sukces to styl zycia, ktoéry prowadzi do osiagania nieustan-
nie powstajacych na nowo celow réznych dziedzin zycia w taki spo-
sob, by czlowiek byl stabilng zharmonizowana jednostka emanujaca
rado$cig, optymizmem i zyczliwo$cig wobec otoczenia oraz samego
siebie. Taki stan prowadzi do poczucia szcze$cia. I to wlasnie szcze-
Scie jest wyznacznikiem tego, czy kto§ moze otrzymac¢ miano czlowie-
ka sukcesu. Czy jestes szczeSliwy?
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Hartowanie stali

Zdecydowalem sie na nieco kaskaderski krok — na wyprodukowanie
Sukcesu. Zdefiniowalem go na poziomie, wedlug ktérego osiagniecie
tego, co pozornie niemozliwe, stanie sie faktem. Nie probowalem na-
wet zastanowi¢ sie nad tym, co jest mozliwe, a co nie. Tak naprawde
nie zastanawialem sie nawet nad tym, czym jest ten Sukces dla mnie.
Wyznaczylem cele. I wyruszylem w podroz, nie zdajac sobie sprawy
z tego, jak wiele bedzie to mnie kosztowalo. Kosci zostaly rzucone,
gra sie rozpoczela. Pierwsze podjete proby zakonczyly sie powodze-
niem. Co$ tam zagralo — to dziala! I nawet nie byto tak trudno. Ko-
lejny krok to wytyczenie nastepnych szczytow do zdobycia. I nagle
jak grom z jasnego nieba — porazka. Nie udalo sie. Zostalem odrzu-
cony. To boli. Nie tak, zeby nie dalo sie wytrzymac, ale boli. Nie lubie
bolu. Daze do spelienia — uciekam od bélu. Naczytalem sie Antho-
ny'ego Robbinsa, wiec wiem, ze to tak dziala. Uciekam od boélu. Ucie-
kajac, stawiam sobie coraz wieksze cele, coraz powazniejsze, wszak
przyjemno$¢ plynaca z ich realizacji ma rekompensowaé trud, znoj
i pot wyprodukowane na drodze do ich realizacji.

I znowu boli! Znowu porazka. B0l jest coraz wiekszy i nie dziwi slo-
nia trgba — mam swdj rozum i wiem, ze jesli wiekszy cel, to i porazka
bardziej boli. Zaciskam zeby i ide do przodu. To nic, ze boli, dam
rade — jestem twardy. Jak mowi moj przyjaciel: ,zelazo nie kleka”.
Przypominam sobie te slowa i te, ze to, co nas nie zabije, to nas
wzmocni. Jestem bohaterem. Nie takim z pierwszych stron kart hi-
storii, ale takim dla siebie. Pokonuje swoje stabosci. Swiat i tak kie-
dy$ sie o tym dowie. Wpisza moje imie na wydrapywane paznokcia-
mi w skale miejsce. Dojde tam. Nawet na kolanach.
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Mija okres blizej niesprecyzowanej podrozy Stonica wokdt Galaktyki.
Jestem na swojej drodze. Pewne sprawy sie poukladaly, pewne rze-
czy sie zmienily... na gorsze. Pare drobnych sukcesow przystonily
chmury niepowodzen. Znéw poczucie odrzucenia i braku zrozumie-
nia. Czy bylo warto? Patrze w Niebo i pytam po raz kolejny, czy bylo
warto? Gdybym wiedzial o tym, ze bedzie tak ciezko wcze$niej... no
wlasnie... co bym zrobil? Nie wyruszylbym w te podr6z? Zaciskam
zeby, a dziasta krwawia. Zrobilbym to samo. Zrobilbym dokladnie to
samo. Koncze kolejne piwo, dopalam ostatniego dzisiaj papierosa.
Juto bedzie kolejny dzien. Lepszy. ,Jutro bedzie kolejny dzien z resz-
ty mojego zycia” — slysze jak przez mgle. Jutro bedzie inaczej.

Wstaje jutro, a ja razem z nim. Czekam na cud. I wydarza sie... tylko
nie taki, na jaki czekalem. I znowu bdl. Odrzucenie, porazka. Na
Boga, kiedy w koncu rusza dla mnie dni?

Mija kolejny szmat czasu. Kolejne cele, juz po setnej analizie — te
beda lepsze i te sie szybko zrealizuja. Tak bardzo pragne ich realiza-
cji. Pragnienie jest tym kluczem. Wiec pragne. I nagle jest juz lepie;j.
Wydarzaja sie rzeczy, na ktére czekalem. No prawie, bo nagle w mo-
mencie, w ktorym wydawaloby sie, ze juz wszystko podjdzie jak po
masle, pojawiaja sie nikomu niepotrzebne grudy. Kurwa ma¢! Mam
tego dosy¢! Placze. Placze lzami. A mozna plaka¢ inaczej? Mozna.
Zapewniam, ze mozna. To placz duszy i lzy sa wtedy zbyteczne.

Siadam na lawce w parku i mySle, co robie nie tak. MysSle, ile jeszcze
razy bede musial upas¢ i ile razy podnies¢ sie po upadku, zeby moc
stang¢ i i§¢, pozniej biec i w koncu leciec!

~Krew, pot i lzy.” Tak, slyszalem, ze tak trzeba. Jestem geniuszem,
uzmyslawiajac sobie, ze moje wlasne slowa brzmialy: ,jesli bedzie
trzeba, bede sie czolgal po tluczonym szkle”. No i sie czolgam, tylko
nie wydawalo mi sie, ze czolgajac sie po szkle, trzeba bedzie znosi¢
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bol. Coz za ignorancja! Nie umialbym i$¢ dalej, gdyby nie Ty. Blogo-
slawie Twoje imie. Kocham Cie. Bedziesz moj3 zong. Zawsze bylas.

Mijaja lata. Porazka wtapia sie w mdj pejzaz jak mucha siadajgca na
goéwnie. Te male porazki sg juz Smieszne. Ignoruje je. Te duze daja
w ko$¢. Bola. Ale — o dziwo! Mozna sie do tego bolu jako$ przyzwy-
czai¢. Tylko zeby mie¢ sile iS¢ dalej. Albo zeby zrozumie¢, ze to, do
czego sie zmierza, nigdy nie istnialo i ze racje mieli ci, ktérzy zapew-
niali, ze nie warto. Nie warto tak bardzo sie kaleczy¢, lepiej pomatu,
a najlepiej bezpiecznie, rozsadnie. Mysle o tym i jednocze$nie prosze
Boga o to, by nigdy, przenigdy nie pozwolil mi na utozsamienie sie
z przecietnos$cia, z miernotg, ze stagnacja. Moze inaczej — by pomogt
mi nie utozsami¢ sie z nimi, z tymi dziewicami cefalizacji wstecznej.
Wiem wszak, ze pitka wlasciwie zawsze jest po mojej stronie i musze
dziala¢, nie ogladajac sie na cuda. A moze? Moze, chociaz takie nie-
wielkie, minimalne, Panie? Cisza. I cisza zalegla w Domu Bozym.

Pokonuje kolejne etapy, idac do celu. Do celu prowadza cele sklada-
jace sie z podceli tak, ze juz bokiem mi wychodzi stowo ,.cel”. Tym
bardziej, ze czuje sie momentami jak Rocky Balboa okladany z kaz-
dej strony przez Apolla w pierwszych rundach walki. Mysle, kiedy
przyjdzie ta ostatnia runda, w ktérej powale przeciwnika na dechy
i zatriumfuje. Obolaly, obity jak $winia maltretowana w rzezni, ale
z absolutnym poczuciem tego, ze zyje. Nie zazdroszcze $winiom
w rzezni. Moze dlatego staram sie nie zzerac¢ ich miecha.

Kolejne dni, lata, miesigce. Realizuje moéj plan. Zaczynam dziala¢ jak
robot, bezdusznie. Jak sie uda — to dobrze, jak nie, to przeciez i tak
poradze sobie i tak nic mnie nie zlamie. Na horyzoncie widze jasko6tl-
ki. Zapowiadaja wiosne. Bedzie dobrze, chot jeszcze jest caltkiem do
dupy. Ale tylko pozornie.

I nagle przychodzi na chwila. Ten dzien. To byto wczoraj. Przychodzi
kolejna odmowna odpowiedz. Moje starania spelzly na niczym, mdj
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plan legt w gruzach. A ja, co? Smieje sie! ,,Stop” — méwie do siebie.
~Zwariowale$? Kolejna porazka i to dosy¢, wydawatoby, sie powazna,
a ty sie $miejesz?” Zghupialem? Zamiast martwi¢ sie, ze znowu kto$
mnie odrzucil, ze kto§ nie chce pomo6c mi w osiagnieciu tak upra-
gnionego szczytu, staje i moéwie: ,,I TAK OSIAGNE CEL. I ZROBIE
TO NA PEWNO. ZOSTANE GWIAZDA. BEDE WIELKI — WIEM,
ZE TAK BEDZIE.” I zrozumienie splywa na me lico, na ma dusze, na
moj3q istote jak leczniczy balsam na bolgca rane. TO JEST ZWYCIE-
STWO! Teraz bedzie juz tylko lepiej. Zrozumialem. Dojrzalem.
Umiem poradzié sobie z porazka. Malo tego. PORAZKA MNIE MO-
TYWUJE DO DZIALANIA! Tyle lat, tyle przezytych do$wiadczen,
zeby nauczy¢ sie dziala¢ wedlug ksigzkowego schematu, ktory mowi,
ze jesli sie co$ rozsypalo, to nie zwracaj na to uwagi i idZ dalej. Nie
pozwol na to, by co§ moglo doprowadzi¢ cie do smutku, do apatii, do
zniechecenia. Uczyn przeciwno$¢ losu paliwem do dalszego dziala-
nia. Zrozumialem i poczulem to, o czym wczes$niej tylko czytalem.

Czym zatem jest to wszystko — te pasma niepowodzen, te porazki,
ten bol? Doswiadczeniem pozwalajacym stworzy¢ z chlopca — mez-
czyzne, z dziewczynki — kobiete, z giermka — wojownika. To blogo-
slawienstwo. To narzedzie do tego, by z miekkiego materiatu uczynic
stal.
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Nie ma rzeczy niemozliwych

Jestem pod wrazeniem. Jestem pod wrazeniem tego, co zycie mi zsy-
la. Naprawde zaczynam rozumieé, czym jest moc i potega wiary,
oczekiwania i nadziei. Jest jednak jeden warunek, by méc sie tego
doczekaé. Trzeba pokonac. Trzeba pokonac siebie i swoje stabosci.

Ogladajac po raz kolejny film , Boska Interwencja”, rozumiem coraz
wiecej. Za kazdym razem rozumiem coraz wiecej. I w tym rozumie-
niu jest rados¢. Prawdziwa rados¢. Postuchaj, co powiedzial trener
Taylor do swoich zawodnikéw. Po prostu poshuchaj...

Za jakies$ pie¢ minut wyjdziemy na rozgrzewke.

Chce powiedzie¢ dwie rzeczy.

Po pierwsze, kocham was i jestem z was dumny.

Nie zamienitbym tego sezonu na nic w Swiecie.

Po drugie, zagracie z najwiekszq druzyngq, z jakq kiedykolwiek sie
zmierzyliscie.

Saq silni, szybcy i niepokonani.

Jak dotqd.

Ale pamietajcie, dokqd Bég nas doprowadzit.

Pamietajcie, jak ciezko pracowaliscie.

Nie mielismy mie¢ zwycieskiego sezonu, ale mamy.

Nie mielismy przejs$¢ do play- offow, ale przeszlismy.

Nie mieliSmy tutaj byé, ale jestesmy.

Wiec jesli cokolwiek w was moéwi, ze szkoda waszego zachodu, od-
rzuccie to.

Bo kiedy tu stoje, wierze, ze jak dtugo czcimy Boga, nic nie jest nie-
mozliwe.
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Nic.

Dajcie z siebie wszystko dla Boga.

Czy wygramy, czy nie, dostarczymy Bogu chwaty.
A teraz...

Kto pojdzie ze mnq walczyé¢ z Olbrzymami?

Potezna moc drzemigca w kazdym z nas czeka na to, by ja obudzi¢.
Ta mocq jest Bog. Jest to ta cze$¢ Jego, ktoéra czyni z nas jego dzieci.
Obudzenie tej mocy jest mozliwe dzieki prawdziwej wierze. Wiara
w boska moc, ktora dziala przez nas czyni z nas samych Gigantow.
Nie musimy szuka¢ daleko. Nie trzeba szuka¢ niczego daleko, nie
trzeba zaglebiac sie specjalnie w tresci ezoteryczne czy okultystyczne.

Ludzie pragng spelienia. Pragng speklnienia marzen, celow — dla
siebie, dla bliskich, dla dzieci, rodziny, znajomych, na pokaz. A gdy-
by tak nieco zmieni¢ adresata naszego zycia? A gdyby zrobi¢ tak
samo jak gléwny bohater filmu ,Boska Interwencja”? Gdyby wszyst-
ko, co tylko robimy, ofiarowa¢ Bogu? Co wtedy sie stanie, jak zaczna
sie uklada¢ nasze sprawy? Jesli zalozymy, ze niewazne jest to, czy
wygramy czy przegramy, a jedynie oddamy wszelki wynik naszych
dzialan w Jego rece, co sie wtedy stanie? Jesli niezaleznie od tego,
czy bedzie nam dobrze czy Zle, bedziemy czci¢ Boga na swoj sposob,
chwalgc jego imie i to, co nam zsyla? Co sie wtedy stanie?

Szukamy szcze$cia, bladzac po zyciowych zakretach, nie dostrzega-
jac, ze caly potencjal moze by¢ uwolniony dzieki naszej postawie
opartej na wierze w dobrego, kochajacego Boga, ktéry pomoze nam
zawsze, czasem zsylajac deszcz i burze, tak bySmy wiedzieli, co robi-
my nie tak, a czasem pomagajac Swieci¢ Stoncu, ktére dostarczy nam
ciepla i $wiatla.

»Z Bogiem nie ma rzeczy niemozliwych” — z tym przestaniem ludzie
nie tylko w filmach staja na szczycie §wiata. Pytanie tylko, czy chce-
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my w to uwierzy¢. Odpowiedz na to pytanie zdefiniuje jednocze$nie
nasz osobisty poziom wiary. Jak jest silna, jak mocna. Jak mocni
i silni potrafimy by¢ my.

Kazdy z nas walczy ze swoimi Olbrzymami, ktorych musi pokonaé na
drodze do Sukcesu. Pokonanie ich graniczy czasem z cudem. Wierze
w cuda i dlatego dosSwiadczam ich. Wierze, ze z Bogiem wszystko jest
mozliwe. Po prostu wierze...

KAZDE TCHNIENIE ZYCIA MA SWA MOC
KAZDA KROPLA ROSY MOZE ZMIENIC CALY LOS...

(fragment piosenki Wystany list zespotu P.T.M.)
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Powiedz mi, co jest niemozliwe — zrobie
to!

Ograniczanie horyzontow, czy to myslowych, czy fizycznych, to chleb
powszedni medrkow, ktorzy wiedza, czego nie da sie zrobi¢. Rzesze
zgorzknialych i zrezygnowanych kombatantow w walce o lepsze jutro
bez moralnego kregostupa lub z plecakiem zalu za pazucha rwa sie
do tego, by dopasowa¢ innych jeszcze naiwnych i jeszcze gniewnych
do swego poziomu.

,P0 co pan to robi? Przeciez to i tak nie ma sensu!” — slysze i wzrasta
moj poziom osobistej niebiesko-czerwonej adrenaliny. Plone.

»A co ty wiesz o zyciu, zeby decydowac sie na osiagniecie takich rze-
czy? Ghupcze, wroécisz z podkulonym pod wlasny zad ogonem. Pole-
gniesz!” — milkne.

Wstaje nowy dzien, a wraz z nim nowe mozliwo$ci otwieraja bramy
swoich warowni. Patrze na Slofice — bez niego nie ma zycia. Pytam:
»,Skad bierzesz sile?”, odpowiada: ,,Z Gwiazd”.

w~Jak dlugo mozesz Swieci¢” — pytam juz w myslach. Odpowiada mi,
ze zawsze. ,,A przeciez ludzie méwia, ze paliwa starczy ci na kilka mi-
lionow lat... czy miliardow.”

,GOwno wiedzg” — odpowiada Slonce. ,Bede $wiecilo zawsze!”

I mysle. Dlaczego taka odpowiedZ przyszla do mnie teraz i dlaczego
takie wla$nie, a nie inne pytanie zadalem?
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Mam dosy¢ powtarzania, dlaczego jestem ograniczony. Mam dosy¢
wkladania we mnie rozmaitych bredni o tym, jak rozpadnie sie Swiat
moich osobistych marzen. Chce walczy¢, nawet jesli ta walka nie ma
sensu. To walka o marzenia, o plany, o cele, o ich realizacje. To walka
z samym soba — zawsze. Inni ludzie to tylko zwierciadlo. W nich, po-
przez nich widze tak naprawde, kim jestem. Ogladam sie w ich prze-
konaniach jak w lustrze, ktére wskazuje mi dokladnie, co powinie-
nem w sobie zmieni¢, nad czym pracowac, czym sie zajac. Ci ludzie
to blogostawienstwo. To blogostawienstwo, ktére boli, ktére drazni,
ktore uwiera jak pieprzony maly kamyczek w wygodnym komforto-
wym bucie. Uwiera!!! I chcac nie chcae musze go usungé¢ albo przy-
najmniej co$ z nim zrobi¢. Z nim albo ze mna. Albo on, albo ja. Ra-
zem nie mozemy i$¢, nie mozemy biec... ale mozemy lecie¢. Tak, mo-
zemy! Tylko lata¢ trzeba sie nauczyc¢, trzeba sie tego ,naumiec”.

No dobra — troche ,poimaginowaliSmy”. Do rzeczy — jak mawiam.
Co jest niemozliwe? Czego nie da sie rozlozy¢ i gdzie, czego nie da sie
zalozy¢ na drugg strone i dlaczego? Moge wszystko, moge zamieni¢
na dobro moj czas, to tak blisko, to takie tatwe, cho¢ trudne to tak.
Mozesz wszystko. Naprawde. Kazda rzecz, kazda mysl, ktora powsta-
nie w tobie, moze sie zrealizowa¢. Moc, ktora jest potrzeba do reali-
zacji nawet z pozoru najbardziej trudnego zadania, jest w Tobie.

Richard Branson — niemozliwy facet — nadal tytul swojej ksigzce
LZaryzykuj. Zréb to!”. Praktyk, moi drodzy panstwo. Praktyk, a nie
teoretyk. Ludzie, ktorzy wiedza, jak — moéwia o tym. Trzeba tylko
shucha¢, trzeba tez, ma sie rozumie¢, uwierzy¢, ale najpierw trzeba
shucha¢, a nie chowac sie w swojej skorupie.

Uwielbiam stowo ,niemozliwe”. Co jest niemozliwe? Co dla ciebie
jest niemozliwe? Co jest malo prawdopodobne? Przesigkniety tema-
tyka motywacyjna jestem skazany. Lansujac wlasnym zyciem pewne
koncepcje i pewne rozwigzania, jestem skazany. Wiesz, na co? Na
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sukces! Jestem Skazany na Sukces. Postluchaj. JESTEM SKAZANY
NA SUKCES!

Wiesz dlaczego? Bo w moim stowniku nie ma slowa ,,niemozliwe”.

Pokaz mi, co jest niemozliwe. Powiedz mi, co jest niemozli-
we, a zrobie to!

Powiesz, ze nie zrobie wszystkiego. Zgoda. Nie zrobie wszystkiego.
Wiesz dlaczego? Dlatego, ze zrobie tylko to, czego chce. Zrobie tylko
to, czego naprawde chce. Powiesz: demagogia; powiesz: gra stow; po-
wiesz: socjotechnika manipulacyjna, zeby udowodni¢ swoje racje.
By¢ moze...

Jesli kto$ kiedykolwiek bedzie chcial zdyskredytowaé twoje plany,
ambicje, cele — nie daj sie. Jesli wySmia¢ cie sprobuje — nie daj sie.
Jesli wySmieje twoje marzenia, nie badz zly — wszak to ty sam zdecy-
dowale$ o tym, by dobra¢ sobie takiego rozmoéwce.

Pamietaj, ze mozesz wszystko. Masz sile. Wywie$ na swoim balkonie
sztandar z napisem: ,Powiedz mi, co jest niemozliwe, a zrobie to!”
i uwierz w niego. Mozesz to zrobi¢. Jesli chcesz. A teraz powiedz mi,
czego chcesz?
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Przycigganie dobrobytu

Wiekszo$¢ z nas marzy o szczeSciu tak samo, jak pragnie zaspokoje-
nia w sferze materialnej. I nie ma w tym nic dziwnego, zwazywszy na
fakt, ze zewszad otacza nas Swiat, ktébry mami swymi urokami, pod-
suwajac nam coraz nowsze gadzety reklamowane jako niezbedne
nam do zycia. Juz Oskar Wilde ponad sto lat temu doszed}l do wnio-
sku, ze rzeczy zbedne staly sie nam niezbednie potrzebne. I tak trwa
to do dnia dzisiejszego. Mowigc o dobrobycie, trudno by¢ jedno-
znacznie okreSlonym, czym on jest dla kazdego z nas z osobna. Ilu
ludzi, tyle koncepcji; ile umystéw, tyle wyobrazen na temat — wyda-
waloby sie — tej samej definicji. Jesli jednak zdefiniujemy dobrobyt
jako dostepne nam na kazde zawolanie spelnienie naszych pragnien
i zachcianek, to zasadnym wydaje sie stwierdzenie, ze bedziemy juz
blisko ogoélnego rozumienia tego zagadnienia. Dobrobyt mozemy
zdefiniowa¢ jako dobry byt. A dobry byt pewnie skojarzy nam sie ze
spelieniem. Zatoczywszy kolo nad tym niewatpliwie trudnym tema-
tem, warto pomysle¢, ze skoro wiekszo$¢ z nas chcialaby lub przynaj-
mniej zadeklaruje w ankiecie, ze chce dobrobytu, to dobrze jest wie-
dzie¢, jak go posia$¢. Bo wszyscy, nawet najbardziej zagorzali scepty-
cy, pewnie przyznaja mi racje, ze nie chodzi tu o to, by zaspokoi¢ sie
na chwile. Chodzi o to, by dobrobyt spehil oczekiwane i pokladane
w nim nadzieje, dajac nam jednocze$nie... No wlasnie. Czego oczeku-
jemy od dobrobytu? Spelnienia zachcianek? Zgoda. Dobrego samo-
poczucia? Zgoda. Wygodnego zycia? Zgoda. Czy czegos jeszcze? Po
co jest ci potrzebny dobrobyt? Jaka ma speli¢ funkcje w twoim zy-
ciu? To ciekawe pytanie. Moze nawet pionierskie. A juz na pewno na
tyle konstruktywne, by chwile sie zastanowi¢ nad odpowiedzia na
nie. Jesli juz dobrobyt stanie przed twoimi drzwiami, czy to pod po-
stacig zakapturzonej fury pieniedzy, czy jako kapigcego od zarcia sto-
hu, czy moze jako kolejny model najnowszego zegarka, czy samocho-
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du, to co mu powiesz? A pogadac bedzie trzeba, bo masz jak w banku
to, ze zapyta, po co go wolale$, czlowieku! I nie jest to zadna przeno-
énia czy metafora. Zycie przynosi nam przerézne rozwigzania. Cza-
sem da nam po glowie, czasem sypnie worem zlota w taki sposob,
ze... no wlasnie, ze nie wiadomo, co z nim robic¢.

Jak wiadomo, jest coraz wiecej metod na przycigganie tego, czego
pragniemy. Wie o nich garstka tych nielicznych szczes$liwcow, ktorzy
decyduja sie wyruszy¢ w kaskaderka podro6z, by je odnalezé¢, poznac
i posigs$c¢ ich tajemnice na zawsze. Ale tak samo jak znajomo$¢ mecha-
nizmow nie zastapi ciezkiej pracy zwigzanej z umiejetnoscia zastoso-
wania ich w praktyce, tak samo mozemy by¢ raczej pewni faktu, ze je-
§li kto$ nie zdecyduje sie na zerwanie z komfortem osobistym, to nie
pozna sekretow zwigzanych z przyciagganiem obfitoSci i dobrobytu.

Teraz wypadaloby powiedzie¢ co§ o samych sposobach przyciagania
dobrostanu. Ale tu niestety rozczaruje cie, mowigc calkiem niewiele
w tej kwestii. Otéz sposob ten wyglada tak, ze najpierw musisz wie-
dzie¢, po co chcesz co$ osiaggnaé, a pézniej zgodnie z Prawem Przy-
ciggania poprosi¢ o to, wyrazajac w ten sposéb swoja wole i na ko-
niec pozwoli¢, aby to do ciebie przyszlo. Nic wiecej nie trzeba robic.
Czyzby bylo to takie proste? To jest proste, ale nie jest latwe. Bo zeby
pozwoli¢ sobie na przyjScie do nas obiektu naszego pragnienia, nie-
zaleznie od tego, czy bedzie to stan umyshu czy rzeczy natury mate-
rialnej, potrzebny jest czas, by sta¢ sie tego godnym. Co do samej
kwestii proszenia juz jest duzo watpliwoéci, bo zyjemy wsréd spole-
czenstwa, ktére samo, pedzac na o$lep do przodu, narzuca nam my-
Slenie mowigce o tym, ze tylko ciezka praca jesteSmy w stanie czego$
sie dorobi¢. Co$ absolutnie odwrotnego sugeruja nam podreczniki
mowigce, jak osiggnaé w zyciu szczeScie, bo tam wszystko zaczyna sie
od wyciszenia i od opanowania potoku wilasnych niekonczacych sie
mys$li, ktére przeszkadzaja nam w osiagnieciu obiektéw naszych ma-
rzen. Mowigc krotko, sami stajemy na drodze wlasnemu szcze$ciu.
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Warto tu przytoczy¢ stowa proroka: ,,Zaprawde powiadam wam, ze
mys$lenie to najciezsza praca pod sloncem”. I tu zgadzamy sie z tymi,
ktérzy wyznaja jedyny stuszny mit ciezkiej pracy.

Wracajac do tematu naszego dobrobytu, jesli chcesz zmieni¢ samo-
chod na lepszy, wystarczy o tym mocno pomysle¢, nastepnie pstryk-
nac palcami i pojs$¢ na spacer, nie myslac, w jaki spos6b Wszech§wiat
spelni twoja prosbe. Dlaczego zatem tak trudno jest ludziom oplywac
w dostatek i dobrobyt? Powodow jest kilka. Podstawowym jest brak
wiary w mechanizm przyciggania dobrobytu. Nie mieSci sie nam
w glowie, ze osiggniecie czegokolwiek jest tak proste. Przeciez zycie,
ktore dla nas jest prawda, udowodnilo nam juz tyle razy, ze zeby co$
mie¢, to trzeba napracowact sie po same pachy, a efekty i tak czesto
sq mizerne. Myslac w ten sposob, pamietajmy, ze prawda to nic inne-
go jak nasz sposOb postrzegania Swiata, ktéry przechowujemy
w swojej pod$wiadomosci jako przekonania. Kolejnym powodem
tego, ze ,to nie dziala”, jest nieumiejetno$¢ pozostawienia wszystkie-
go, co jest zwigzane z tematem sile wyzszej. Najpierw moze i popro-
simy, ale pdzniej robimy wszystko, by samemu napisa¢ scenariusz,
w jaki sposéb rzeczy maja sie zdarzy¢ i, co najgorsze, kiedy ma to na-
stapi¢. Nie do nas nalezy tu definiowanie, czy dobrobyt, ktorego pra-
gniemy, jest gotowy, by nas odwiedzi¢ juz teraz. Trzecim fundamen-
talnym powodem rezygnacji z metod wpajanych nam przez tych, kt6-
rzy przeszli juz ten proces, jest niecierpliwo$¢. ,No czekam juz trzy
godziny i nic sie nie dzieje.” Na podstawie takiej konkluzji definiuje-
my twierdzenie, ze wszystko, co slyszeliSmy na temat Prawa Przycia-
gania czy innych metod gwarantujacych zyciowy sukces, to jedna
wielka kupa bzdur. I wracamy do starych schematow, narzekajac na
swoje zycie. Logicznie rzecz ujmujac (tak, by empiryczny czlowiek
mogl chwile zadumac sie nad ta kwestia), nie spos6b zmieni¢ wlasny
system mys$lenia, wiary i przekonania w ciggu kilku godzin, jesli to,
co wiemy, do tej pory utrwalalo sie w nas od lat kilkunastu czy kilku-
dziesieciu! To tak samo, jakby kto$ uczyl psa jes¢ na dzwiek dzwon-
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ka, a p6zniej nagle wymagal, by ten sam pies na dzwiek dzwonka nie
$linit sie!

Moze na $wiecie sg takie wrozki, elfy czy czarodzieje, ktorzy potrafia
nagle wyczarowac co$. Ale jest malo prawdopodobne, by mogli (nie
mowigc juz o tym, czy by chcieli) nagle dokonaé¢ zmiany w mys$leniu
i to zaréwno swoim, jak i cudzym. Jesli zatem powaznie mys$limy na
temat dobrobytu, ktéry na dzien dzisiejszy nie jest z nami w najlep-
szej komitywie, to chyba jedynym shlusznym wnioskiem jest stwier-
dzenie, ze czas zacza¢ nad soba pracowac. I tu pozwole sobie na po-
wiedzenie czego$ bardzo waznego, jesli nie najwazniejszego. Nie szu-
kaj sposobu na osiagniecie dobrobytu. Tak jak zasugerowatem na po-
czatku — poszukaj odpowiedzi na pytanie, po co chcesz go osiagnac.
Jesli twoje ,,po co” bedzie wystarczajaco silne, wartoSciowe i stuzace
innym, to ,jak” zjawi sie samo i przyciggnie dobrobyt do twojego
domu.

Jesli kto$ wiecej chce dowiedzie¢ sie na temat Prawa Przyciggania, to
zapraszam do lektury ,,Pro$, a bedzie Ci dane” Ester i Jerry'ego Hick-
sOw.

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/andreas,zlotebooki.pl/

Step by step

Dochodzenie do celu bywa trudne. Jedna z metod osiggania tego, co
zamierzamy, jest sposéb, ktéory mozna nazwaé¢ metoda malych kro-
kow. I przyznam sie szczerze, ze moja niecierpliwo$¢, nad ktora nie-
ustannie pracuje, powoduje, ze nie tylko nie stosowalem zbyt czesto
tego rozwiazania, ale rowniez nie traktowalem go zbyt powaznie.
I moze to jest Swiadectwo braku wykorzystania do§wiadczen innych
ludzi, a moze to zwyczajna ignorancja — trudno jest mi to jedno-
znacznie definiowaé. Prawda — w tym ukladzie moja sklania mnie
jednak do pewnych przemyslen, ktorymi chcialbym sie teraz z toba
podzieli¢. Odwolujac sie do aspektu zdrowia, czy moze dokladniej
utrzymania dobrej kondycji, powiem o pewnych faktach, ktére mialy
miejsce w moim zyciu.

Lubie plywa¢ albo moze inaczej — uwielbiam. Od kilku lat w miare
mozliwo$ci staram sie to robi¢ regularnie (z roznym skutkiem). Nie-
wazne. Wazne jest to, ze kiedyS powiedzialem sobie, ze przez 45 mi-
nut, jakie z reguly poSwiecam na ciagle pltywanie, bede ptywal delfi-
nem czy, jak kto woli, stylem motylkowym. Mialem juz za sobg takie
osobiste osiagniecia jak ciggle plywanie zabka, 92 dlugosci basenu
(25 metrowego) w 45 minut kraulem, ale delfinem wcale nie plywa-
lem. Moze moje osiggniecia nie byly na miare wyczynéw olimpij-
skich, ale tez nigdy mi na tym nie zalezalo — zawsze robilem te rze-
czy dla siebie i tylko po to, by pokona¢ samego siebie.

Do mojego motylka zabralem sie tak. Najpierw w trakcie plywania
kraulem powiedzialem sobie, ze 5 dlugosci zamiast kraulem, zrobie
motylkiem. Bylo ciezkawo, bo tego stylu nie ¢wiczylem i musialem
pracowaté przede wszystkim nad technikg, nie mowigc o oddechu,
plynnosci i takich tam drobiazgach. Plynglem nim niezdarnie i zda-
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walem sobie z tego sprawe, ale to mnie nie zniechecalo, a wrecz na-
krecalo, by dalej dziala¢. Uzgodnilem z samym soba, czyli postawi-
lem sobie cel, ktory zapisalem, ze za kazdym razem, kiedy wejde do
basenu, zeby plywaé, zrobie przynajmniej takg samg ilo$¢ dtugoéci
basenu motylkiem jak poprzednio — plus jeden. No i zaczelo sie. Za
kazdym razem dotrzymywalem obietnicy. To bylo w miare proste,
ale ciekawsze jest to, ze po dolozeniu tego jeszcze jednego razu co$
mnie nakrecalo, by jeszcze ponies$¢ poprzeczke i wykonywalem jesz-
cze dodatkowa dlugos$¢ albo dwie. Jak latwo sie domys$li¢, takie dzia-
lanie spowodowalo, ze czas przeznaczony na realizacje celu skracal
sie w zaleznoSci od ilo$ci, ktore dotozylem poza planem. Cel zrealizo-
walem w czasie o polowe krotszym, niz zakladalem i wcale nie mu-
sialem sie specjalnie zarzyna¢. 64 dlugos$ci basenu motylkiem
w 45 minut bez przerwy. Czy to duzo, czy malo — guzik mnie obcho-
dzi, jak kto$ to oceni. Dla mnie bylo jasne, ze osiggnalem cel. Ale
jeszcze wazniejsze byly wnioski. Metoda matych krokéw dziata. I to
jak dziata. Co ciekawe, krotki okres wyznaczony na realizacje dowol-
nego celu moze by¢ wyznaczony zbyt pochopnie. Ale jesli ustalimy
sobie cel i wyznaczymy mu ,logiczng progresje”, to moze sie okazac,
ze jego realizacja zajmie nam o wiele mniej czasu, niz przypuszczali-
Smy. OczywiScie jest warunek. Daj z siebie za kazdym razem coraz
wiecej. Troche wiecej, nie bardzo duzo. Nie zarzynaj sie, tylko odro-
bine podkre¢ tempo. Jesli masz zrobi¢ trzy okrazenia, zrob trzy i pét.
I to wszystko. Nastepnym razem, tez dokladajac troche, dostrzezesz,
ze jeste$ do przodu o jeden trening, jedna godzine w stosunku do
swojego planu. To wydaje sie proste, ale w praktyce takie nie jest.
I to szczegblnie przy celach innych niz te, ktore sa uzaleznione rze-
czywiscie wylacznie od naszej inicjatywy.

Zawsze chcialem robi¢ to, co mam do zrobienia i wykonania, szybko.
Po to gléwnie, zeby moc przejsé dalej, do kolejnego etapu. Nigdy nie
umialem zastosowa¢ metody matych krokow, np. w sferze pieniedzy,

//////
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osiggna¢ takimi czy innymi metodami. Doszedlem do wnioskéw, ze
zdecydowanie trudniej jest i$¢ metodg matych krokoéw z mozliwoS$cia
zaplanowania w sposOb miarodajny koncowej daty realizacji, jesli
w gre wchodza inne czynniki niz tylko nasz upér. A szczego6lnie, jesli
nasz plan, nasz cel jest uzalezniony od innych ludzi, od zdarzen ze-
wnetrznych. Coz z tego, ze postawimy sobie cel, zeby zosta¢ milione-
rem, zapiszemy podcele, jesli po drodze 5 tysiecy razy okaze sie, ze
przyjeliSmy nieodpowiednie zmienne albo nasze dane byly wziete
z sufitu? Innymi slowy, czasem jest tak, jakby pewne sprawy nie za-
lezaly od nas, jakby$my nie mieli wladzy i kontroli nad tym, co sie
dzieje. Pozornie wkladamy wszystko, co trzeba, a zycie poprzez iro-
niczng ignorancje udowadnia nam, ze to wszystko to nic?

Uczac sie zycia, nie bede mowil, ze mam na niego wszystkie patenty,
bo okazalbym sie ignorantem i moje patenty bylyby tak samo miaro-
dajne jak patent zeglarski, ktéry posiadam. To znaczy mam go, bo
zdalem niby egzamin, ale — na Boga — gdybym mowil, ze umiem ze-
glowac i to jeszcze tak, by wzia¢ na poklad lajby ludzi, bedac dla nich
kapitanem, to chyba postradalbym zmysly. A one sa w porzadku.

Przyjdzie czas, ze to zrozumiem. Dzisiaj dzialam metodg malych kro-
kow tam, gdzie moge przewidzie¢ konsekwencje i coraz czeSciej za-
stanawiam sie nad zastosowaniem tego schematu w innych sferach
zycia. Cho¢ z drugiej strony widze, ze up6r i niezlomno$¢ w niezani-
zaniu poprzeczki pod zadnym pozorem tez ma sens. Tymczasem me-
tode malych krokéw polecam goraco przy wszystkich celach sporto-
wych. Aktualnie pracuje, by przebiec dystans maratonu, czyli ponad
40 kilometréw. Poczatkowe analizy wyznaczyly date za po6t roku. Ale
dzien dzisiejszy pokazuje, ze wcale nie bede musial tak dlugo czekac.
Zrobie to bez problemu w cztery miesigce, a jeSli jeszcze pomy$le
i zageszcze ruchy, wcale nie poSwiecajac sie celowi w sposob absolut-
ny, to moze...
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Pytanie moze brzmie¢, po co? Po co to wszystko? Po co pokonywa¢c
siebie, po co stawia¢ sobie cele, ktorych nikt nie dostrzeze? Alpinisci
pytani, dlaczego tak bardzo zalezy im na tym, by wspia¢ sie na okre-
Slony szczyt, odpowiadaja zwyczajnie: ,Dlatego, ze jest”. Nic dodac,
nic uja¢. No moze tylko zintegrowac sie z takim gadaniem. Krok za
krokiem. Do przodu. Step by step. Tylko ciagle. Nieugiecie. Do przo-
du i naprzod. Raz za razem. Do konca. Teraz.
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Sukces jest przewidywalny

Sukces jest przewidywalny i nie jest dzielem przypadku, a co najwy-
zej zbiegiem okreslonych okoliczno$ci. Co wplywa na te okoliczno$ci
i co je ksztaltuje? Czy mamy wplyw na wlasna przyszlos¢? Jedli tak,
to w jakim stopniu? Jesli oprzemy sie na stwierdzeniu, ze sukces to
umiejetno$¢ osiggniecia w zyciu szczeScia (patrz tekst: ,Czym jest
Sukces?”), to niektoérzy moga z gory przekreslic wilasny udzial
w ksztaltowaniu go. Popularnie szerzace sie ,przeklenstwo” rodzaju
ludzkiego bazuje na tym, ze szczeScie albo sie ma, albo nie, a to, czy
pojawia sie ono w naszym zyciu czy nie, jest dzielem czegos$ tak nie-
zbadanego jak przypadek. Jeszcze raz powtorze, bo takich stwier-
dzen nigdy zbyt wiele. PRZYPADKI NIE ISTNIEJA. B6g nie gra
z nami w ko$ci, a przynajmniej nie w taki sposob, w jaki czesto zdaje-
my sie to pojmowaé. Ludzka che¢ do sprowadzania wszystkiego do
miana przypadku i méwienie o tym, ze na nic nie mamy wplywu, to
jedynie nieudolna proba zrzucenia odpowiedzialno$ci za swoje zycie
na plecy Boga, Wszech§wiata, losu czy szeroko rozumianego zycia.
Mozemy, co prawda, zaslania¢ sie w ten sposob, ale nie zda sie to na
zbyt wiele, bo przeciez o tym, kim jesteSmy, Swiadczy to, jak zyjemy.
Nikt nie zdola zasloni¢ zalosnego obrazu pieknym opakowaniem,
przynajmniej nie na dluzsza mete.

Pragne w tym temacie przynie$¢ dobre, ale i moze nie najlepsze
z drugiej strony wiadomosSci (nie najlepsze dla tych, ktorzy czekaja,
az co$ samo spadnie im z nieba). Dobra wiadomos$¢ to taka, ze mamy
wplyw na to, czy jesteSmy szczeSliwi czy nie, a co za tym idzie, wie-
dzie¢ nalezy, ze sukces jest przewidywalny. Wynika z tego, ze zycie
mozna ksztaltowaé samemu. A ta niezbyt ciekawa informacja (ktéra
zniesmaczy zyciowych leniuchéw) to ta, ze osiggniecie dobrobytu,
dobrostanu i stanu dlugotrwalej blogosci wymaga od nas wysitku.
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Czyli popularnie rzecz ujmujac, bez pracy nie ma kolaczy. A jak to sie
robi? Ot6z pozwole sobie znowu zacytowa¢ madro$¢ narodu, ze co
zasiale$, za¢ bedziesz. Sam slowo ,,z3¢” jest odrobine niemodne, dla-
tego latwiej nam bedzie postugiwac sie analogia do ziarna wsadzone-
go w ziemie, ktore wyrasta na piekng rosline. Nie powtarzajac calej
przypowiesci, jaka dzisiaj przypisuje sie ciesli z Nazaretu, skrotowo
rzecz ujmujac: jeSli w naszym zyciu posadzimy ziarna sukcesu i be-
dziemy je pielegnowa¢, osiaggniemy sukces, a jesli nie — to nie. Nasze
ziarna to nic innego jak stawiane sobie przez nas samych cele do
osiggniecia. Pieczolowicie nawadniane, z troska wyhodowane przy-
nosza chwate i rado$¢ hodowcy, pod warunkiem ze realizuja nasz
prawdziwy wewnetrzny potencjal. Czasem ten potencjal jest skutecz-
nie zasloniety przez te czeS¢ naszej podSwiadomosci, ktéra domaga
sie zaspokojenia pragnien powodowanych pozadaniem wynikajacym
z balwochwalczego chciejstwa blyskotek wieszanych na drzewie zy-
cia, przez czynniki zewnetrzne. I wtedy idziemy $ciezka zaspokajania
zmyslow za pomoca gadzetow. Ale to temat na inng okoliczno$¢.

Zawsze jesteSmy w stanie zdefiniowaé, czy idziemy w dobrym kie-
runku. Mowi nam o tym nasza intencja. Bo przeciez nie zawsze mo-
zemy z calg pewnoscia stwierdzi¢, ze to, co robimy, jest absolutnie
warto$ciowe, potrzebne nam czy odpowiednie dla nas. I mamy pra-
wo popelia¢ bledy. To ludzka rzecz. Tak jak wspomnialem, liczy sie
intencja i jesli ona jest warto$ciowa, to znaczy, ze idziemy w dobrym
kierunku.

Przewidywalno$¢ sukcesu jest rzecza niezbyt trudnag, jesli przyjrzymy
sie temu, co robimy. Przyjrzyjmy sie kilku przykladom. Jesli kto$
chce schudna¢, a bez przerwy opycha sie stodyczami, lodami i ciast-
kami, to ma male szanse, ze osiagnie cel. JeSli sportowiec zamiast
trenowaé swoja dyscypline, bedzie ¢wiczyt podnoszenie kieliszkow
czy kufli w barze, to prawdopodobienstwo osiaggniecia przez niego
medalu na zawodach bedzie watpliwe. Jesli chcesz poprawié stosun-
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ki domowe z partnerem i nie zmieniasz swojego podej$cia w funda-
mentalnych kwestiach, ktére stanowig przyczyne konfliktéw, to nie
nalezy oczekiwaé, ze twoje zycie rodzinne bedzie spelnione. Jesli kto$
pragnie wyj$¢ z biedy i sta¢ sie zamozny, a nie zglebia mechanizmoéow
rzadzacych tym zagadnieniem i nie zmienia swojego trybu zycia, kto-
ry doprowadzil go do biedy, to nie ma co liczy¢ na cud. Cuda sg wyni-
kiem okre$lonych mechanizmoéw, ktore sg uruchamiane w naszych
wnetrzach, przede wszystkim poprzez zmiane podej$cia do tego, co
mozliwe. Wiara i pozostale elementy przychodza pdzniej. Najpierw
jest decyzja, ze co$ jest mozliwe.

Te przyklady, cho¢ bardzo ogoblne, pozwalaja — mam nadzieje — na
wyciagniecie wnioskow, ze to my sami i ze w wiekszo$ci kwestii zy-
ciowych mamy na biezaco wglad, dokad prowadza nas podejmowane
przez nas dzialania. Czyli inaczej sprawe ujmujac, mamy mozliwo$¢
przewidzenia, czy osiggniemy sukces czy nie, bo widzimy, w ktorym
kierunku zdgzamy. Oczywiscie do tej calej analizy jest nam potrzeb-
ny obiektywizm i rozsadek, bez elementoéw oszukiwania samego sie-
bie. Jesli brniemy jeszcze glebiej w bagno, nie nalezy oczekiwac tego,
ze bedziemy poruszac sie coraz swobodniej, no chyba ze jest nam pi-
sany cud absolutny, ktéry moze sie nam kreowac¢ jako czysta boska
interwencja znikad, ale tak naprawde nie jesteSmy w stanie po pro-
stu dostrzec jego przyczyn z uwagi na nasza ograniczong zdolnos$¢
postrzegania zdarzen i ich przyczyn powstawania.

Zarowno sukcesy dotyczace realizacji celéw, jak i sukces globalny ro-
zumiany jako nasz sukces zyciowy sa przewidywalne, bo ten duzy i
globalny jest niczym innym jak suma tych mniejszych. Nieprawdaz?
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Synchronicznosc¢

Synchronicznie i bezpiecznie
speinie wszystko, co przyrzektem,
jesli czas mi rece speta,

wtedy wszystko zapamietam...

Jedng z ciekawszych metod przekazywania nam informacji przez
Wyzszy Rozum do §wiadomego ,ja” jest synchronicznos¢. Polega ona
mniej wiecej na tym, ze w trakcie przezywania okreslonych zdarzen
w obrebie naszego dos$wiadczenia pojawiaja sie charakterystyczne
sygnaly, na ktore warto zwroci¢ uwage. Czasem sa one zabawne, cza-
sem irytujace, czasem ich zabarwienie emocjonalne jest obojetne.
Natomiast ich podstawowa wlasciwoscia jest to, ze nakierowujq nasz
Swiadomy umyst na okres$long ceche. Moze to by¢ kolor, rzecz, zda-
rzenie, symbol czy ksztalt. Tylko jak to rozpoznac?

Synchroniczno$¢ ma miejsce stale, czyli sygnaly do nas wysylane sa
nieustannie ,,produkowane” przez otaczajacy nas Swiat. Powodem ta-
kiego stanu rzeczy jest to, by czlowiek w spos6b najkorzystniejszy dla
siebie mogl realizowa¢ swoje zyciowe plany. Czemu jednak jest tak,
ze nie dostrzegamy tych ,podpowiedzi losu”, a ignorujac je i dzialajac
na wlasna reke, dziwimy sie pdzniej, ze zawsze mamy pod gorke? Po-
wodow jest kilka. Nie wierzymy w co$ takiego jak przewodnictwo,
ktére mamy zagwarantowane zawsze, jeSli zechcemy zaufaé. Poza
tym czesto, analizujac nawet zdarzenia synchroniczne logicznym ro-
zumem, odrzucamy je jako ,malo prawdopodobne” lub niegodne
uwagi. W tym momencie wiedzie¢ nalezy, ze synchronia to nie lo-
giczna cze$¢ naszego bytu. To cze$¢ logicznie doskonala, bo doskona-
le skonstruowany Wszech$wiat wie, co jest najlepsze dla nas i dla na-
szego rozwoju, i jego perspektywa pojmowania calo$ci tego, co jest
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dla nas dobre, jest niewspolmiernie szersza od naszej — ograniczonej
ludzkim moézgiem.

Sama praca ze zjawiskami synchronii szczego6lnie na poczatku jest
dosy¢ trudna, w mys$l przystowia, ze poczatki zawsze sg trudne. Co
zatem mozna poradzi¢ komus$, kto pragnie zaufa¢ szeroko rozumia-
nemu Bogu, ale nie wie, jak to zrobi¢? Ktora droge wybrac¢, podejmu-
jac decyzje? Jak osiggnaé sukces w tym ciggle zmieniajacym sie Swie-
cie? Bo samo slowo ,zaufa¢” moze nie wystarczy¢, trzeba wiedziec,
jak to zrobi¢. Synchroniczno$¢ moze by¢ jednym z elementéw, na
ktorym warto sie oprzeé. A zatem wro¢my do podstawowego pytania:
»Jak ja rozpoznac?”. Jesli co§ w twoim zyciu zdarza sie stale, nagmin-
nie, niezaleznie od tego, czy jest to choroba czy stluczka samochodo-
wa, czy okre$lone slowa, ktore docieraja do Twoich uszu, to niewat-
pliwie jest to sygnal, ze nalezy sie nad tym faktem zastanowi¢. Dla-
czego te sekwencje zdarzen, stowa, zjawiska nieustannie goszcza
w twoim do$wiadczeniu zycia? Po co wydarzaja sie te sytuacje? Cze-
go maja cie nauczyc¢? Zadajac sobie takie pytania, otrzymasz odpo-
wiedzi. Moze nie od razu, ale na pewno wtedy, kiedy przyjdzie na to
czas. Jedli idziesz ulicg i w przeciagu trzech minut, czy nawet godzin,
twoja uwage zwracaja osoby o rudych wlosach i niebieskich duzych
oczach, to nie jest to przypadek. Moze spotkasz wla$nie taka postac
na dalszej drodze swego zycia i ona pomoze ci w okre$§lonym zagad-
nieniu? Jesli nigdy nie zwracale§ uwagi na koty i w jednym dniu two-
ja uwaga zostanie skierowana wlasnie na nie i twoje oczy dostrzega
cztery koty w r6znych sytuacjach (moga to by¢ zywe stworzenia, na
plakatach, w telewizji, w gazecie lub czyje$ stowa o nich), to z calg
pewnos$cig nie bedzie to przypadek (liczba cztery jest przykladowa,
moze ich by¢ trzy czy pie¢, chodzi tu o niespodziewanie duzg ilo$¢
razy). I nie bedzie to przypadek, dlatego ze przypadki jako takie nie
istnieja. Wszystko, co sie wokol nas dzieje, ma miejsce z okreSlonego
powodu. We wszystkim, co sie dzieje, jest cel.
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Czasem mozna znaki wskazujace na przewodnictwo pomyli¢ z sytu-
acja, kiedy nasze mys$li przyciagaja do nas obiekty naszych pragnien.
Dzieje sie tak na przyklad, kiedy chcemy zmieni¢ samochod na inny
model i wla$nie ten nowy model widujemy na kazdym kroku. Znaki
wskazujace na to, w jakim kierunku nalezy podazy¢, aby odnie$¢ suk-
ces, sg czesto bardzo subtelne. Dlatego warto analizowa¢, co widzi-
my, co sie wokoél nas dzieje, by wiedzie¢, co Wszech§wiat ma nam do
zakomunikowania. O samych sygnalach warto doda¢, ze nie sposob
jest przeciez dokladnie analizowa¢ wszystko, co dzieje sie w naszym
zyciu, bo wtedy nie robiliby$my nic innego jak tylko nieustajace ana-
lizy. Gdzie zatem bylby czas na samo zycie? Co do zdarzen synchro-
nicznych warto przyjaé taka zasade. Jesli co$ ma miejsce trzykrotnie,
to zasluguje to na uwage i na nasza analize. JeSli wybierasz sie na
urlop i kto$ przypadkowo spotkany mowi ci, ze to nie jest dobry czas
na odpoczynek, to moze to by¢ jego opinia. Ale jesli do tego lapiesz
lekkie przeziebienie, ktore nie sprzyja podr6zom, w miejscu, do kto-
rego sie udajesz bylo niedawno trzesienie ziemi, a twoj partner za-
czyna przebakiwac, ze najlepiej byloby zosta¢ w domu lub posiedzie¢
na dzialce, to zastanow sie, czy planowany wyjazd jest dobrym roz-
wigzaniem.

Przyklady ludzi, ktérzy sp6znili sie na samolot czy pociag, aby unik-
na¢ Smierci w katastrofie, od faktow majacych miejsce w realnym
Swiecie przeszly juz dzisiaj do legendy. Znamiennym jest to, ze wiek-
szo$¢ z tych osob, kiedy dowiedziala sie, ze nie zrealizuje swoich za-
mierzonych logicznie planéw, raczej nie byla z tego powodu szczesli-
wa. Kiedy jednak dowiedziala sie, jaki los spotkat tych, ktérzy zdazyli
wsigé¢ do maszyny stanowigcej jednocze$nie ich trumne, dziekowali
Bogu za to, ze pomoglt im pozy¢ jeszcze na tym $wiecie. Kolejnym
waznym wnioskiem jest to, ze wlasciwie zawsze (albo bardzo czesto)
informacje o tym, by czego$ nie robi¢ lub co robi¢, docieraja do nas
na dlugo przed tym, zanim maja miejsce bardzo spektakularne sce-
ny. I to kolejny powod, by szuka¢ tej synchronicznosci w swoim zy-
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ciu. Mozna powiedzieé, ze synchroniczno$¢, czy moze synchronia, to
jedna wielka symfonia tego Wszech§wiata, z ktorego jesteSmy stwo-
rzeni. I moze warto wroci¢ d korzeni...

Ale synchronia to nie tylko zwracanie uwagi na sygnaty, ktore do nas
docieraja. To rowniez umiejetno$¢ dostrzezenia, jakie narzedzia sa
w zakresie naszego posiadania, jesli chodzi o realizacje planowanych
przez nas zamierzen. Zycie moze by¢ proste. I jest proste. Ludzie
sami komplikuja je, jesli na sile staraja sie usuna¢ stojacy przed nimi
mur. Bo jezeli na naszej drodze stoi wiele przeszkdd, to znaczy, ze
droga przez nas wybrana jest watpliwej jako$ci w odniesieniu do na-
szego rozwoju. Czasem trzeba zacisng¢ zeby i pokonac¢ siebie, ale zy-
cie w takim schemacie przez caly czas powoduje dysharmonie, ktéra
objawia sie strachem, chorobg i bélem. Mozna tego unikna¢. Jesli
w naszej glowie pojawia sie jaki$ plan, a do jego realizacji nie mamy
potrzebnych narzedzi, to znaczy, ze warto go przeanalizowac jeszcze
raz. Podobno jest tak, ze Bog nie daje czlowiekowi zadan ponad jego
sily. Zawsze mamy w sobie tyle, ile potrzeba nam do realizacji pro-
jektu, ktéory ma w sobie znamiona ,,bozego blogostawienstwa”. A jesli
to, co mamy zrobi¢, jest ponad miare naszych mozliwosci, to znak, ze
plan nie powstal w tej cze$ci naszej istoty, ktéra nazywamy Wyzsza
Jaznia i wtedy nie zasluguje na uwage.

Jesli w twoim portfelu znajduje sie okreslona kwota, a pragnienie za-
kupow znacznie ja przewyzsza, to moze by¢ znak, ze nakupujesz rze-
czy, ktére nie sa ci wcale potrzebne (pieniadze mozna pozyczy¢, wy-
ja¢ z bankomatu, zaplaci¢ kartg). Inny przyklad, moze nieco kontro-
wersyjny. ZaplanowaliSmy dzien grillowania w ogrodzie, ale od rana
leje deszcz. Caly dzien, jak na zlo$¢. To nie na zlo$é. To sygnal, ze le-
piej bedzie posiedzie¢ w domu albo zrobi¢ jeszcze co$ innego. Gdyby
mialo by¢ to dobre dla wszystkich zwigzanych z takim spedzeniem
czasu, to nie padalby w tym czasie deszcz. Przyklad jest kontrower-
syjny, bo czy specjalnie dlatego, bySmy mieli sygnal, zaczal padac
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deszcz? Przemy$l to sobie. Trzeba jecha¢ do miasta, wysta¢ co$
gdzie$. Ale nie ma benzyny w baku samochodu. Nie ma tez pienie-
dzy, zeby zatankowaé. Pienigdze beda jutro. Pozyczy¢ i jechac?
A moze poczekac? A moze nie trzeba wcale tego wysylac¢? Czesto po-
myst jest dobry, tylko czas i miejsce jeszcze nie dojrzaly.

Mozna powiedzie¢, ze jezeli jest synchronia, to wszystko ulozy sie jak
po masle. W ten wlasnie spos6b Wszech§wiat oznajmi Ci, ze to dobry
pomysl, czas i miejsce. NajczeSciej jest tak, ze jesli pomyst jest dobry,
a czas jego realizacji ma by¢ natychmiastowy, to wszystkie narzedzia
do jego realizacji sa dostepne od razu. Jedli jest inaczej, to warto
sprawe przemyslec jeszcze raz.

Podazanie za synchronia, ktéra ma miejsce w naszym zyciu, Spowo-
duje, ze unikniemy wielu katastrof i bledow. Nie oznacza to, ze za-
czniemy zy¢ beztrosko, bo w takim ukladzie przestalibySmy sie
uczy¢, a na to rodzaj ludzki nie jest jeszcze przygotowany. Ale zrobi-
my przynajmniej kolejny krok na osobistej drodze do sukcesu.
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SzczeSciarz

Wertujac Slownik Wspolczesnego Jezyka Polskiego na potrzeby two-
rzenia mojej siodmej ksigzki, ktora wlasnie pisze — ,,Czlowiek i Suk-
ces”, natknglem sie na pewng definicje, ktéra pragne sie z toba po-
dzieli¢. Ta definicja dotyczy slowa ,szcze$ciarz”. Podaje za wyzej
wspomnianym slownikiem: szcze$ciarz — 'czlowiek, ktory ma szcze-
Scie, ktéremu sie poszczescilo'. ,Szczes$ciarz z niego, ma piekng zone,
zdrowe dzieci i robi kariere.” Wiemy juz, jaki jest obraz szczeSciarza
w definicji wspolczesnego postrzegania naszego zycia. Traf chcial, ze
czytajac te definicje, bylem wlasnie przy zagadnieniu dotyczacym
tego, ze nasze zachwianie rownowagi i dysharmonia sa spowodowa-
ne nadmiernym przywigzaniem do materialno-bytowej strony zycia.
Nie chce robi¢ z tego zagadnienia jakiej$ krucjaty, ale dokladnie tak
wlasnie uwazam, co wobec powyzszego staram sie w swych koncep-
cjach uwzgledniac.

Definicja, ktora przeczytalem, przykula moja uwage i sklonila mnie
do refleksji. Nie czulem sie zbyt dobrze, upewniajac sie w tym, ze
slownikowe pojecie i postrzeganie szczeScia jest odzwierciedleniem
otaczajacej nas rzeczywistosci. Z drugiej strony, czego innego mozna
sie bylo spodziewac¢? By¢ moze nie wszyscy jeszcze dokladnie zrozu-
mieli, co mnie nurtuje w tym zagadnieniu, a wiec spiesze wyjasnic.
Ot6z pierwsza cze$¢ definicji, oprocz tego, ze czyni masto maslanym,
niewiele wyjasnia, natomiast druga jest niezwykle precyzyjna. Czlo-
wiek szczeSliwy to taki, ktory ma piekng zone, zdrowe dzieci i robi
kariere. No kazdy by tak chcial. Zapewne kazdy. Czyzby? Iluz $wiat
nasz okragly nosi ludzi, ktérych dzieci sa zdrowe, zony piekne, karie-
ry sie doskonale z pozoru prezentuja, a ich zycie jest tak naprawde
w rozsypce? Czy wyznacznikiem tego, ze kto$ jest szczeSliwy, moze
by¢ piekna zona? Czy to jest najwazniejsze, by byta piekna? Czy moze
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chodzi o to, by byla raczej madra? Wazne jest to, zeby $wiecila pozor-
nie jak gwiazda czy moze lepiej, zeby rozumiala swojego partnera
i wspolnie z nim budowala zwigzek?

IdZzmy dalej. Zdrowe dzieci to skarb. Zreszta dzieci to w ogole skarb,
a jeszcze zdrowe, to juz w szczegdlnoSci. A co, jesli dziecko jest cho-
re? Czy ojciec, bo definicja dotyczy mezczyzny, moze by¢ szczeSliwy,
jesli jego dziecko jest chore? Czy chore dziecko musi czyni¢ jego ojca
czy opiekuna nieszcze$liwym? Ta cze$¢ definicji zostanie przeze mnie
najmniej poruszona, dlatego ze warunek zdrowych dzieci najmniej
mi w niej przeszkadza.

Trzecim warunkiem, jaki musi by¢ speliony, aby czlowiek byl szcze-
Sliwy, jest to, by kto$ robil kariere. A co jeSli kto$ nie robi kariery?
Czy moze by¢ szczesliwy? Czy moze cieszy¢ sie szczeSciem, nie bedac
gromadzacym zasoby pieniezne pracodawcg czy najemnikiem?

Czy w koncu warunkiem szcze$cia jest to, by robi¢ kariere? Iluz zna-
my ludzi, ktérzy robigc kariere, zniszczyli wszelkie fundamenty, na
ktérych mogli zbudowa¢ szczescie swoje i swoich bliskich?

Chcac sie rozwina¢ do granic mozliwosci, zadam kolejne pytanie
i sam na nie odpowiem. Czy jest co$ zlego w pieknej kobiecie, zdro-
wym dziecku i robieniu kariery? Nie, to piekne i chwalebne, ale jesli
tymi trzema czynnikami definiujemy szczeScie czy naszego szczeScia-
rza, to mam smutng wiadomos$¢. Te czynniki nie sa najwazniejsze,
anawet nie s3 drugoplanowe, aby czlowiek mogl by¢ szczesliwy.
Gdyby tak bylo, szczesScie wylewaloby sie nam uszami, a tak sie nie-
stety jeszcze nie dzieje.

Mozna by powiedzie¢, ze nadmiernie wyolbrzymiam, ze przebar-
wiam, ale przeciez nie wyciagnalem tej definicji ze Smietnika, tylko
ze stlownika, ktory oprocz tego, ze powinien nie$¢ tre$¢ merytorycz-
ng, dobrze by bylo, gdyby spelial role edukacyjna wyzszego pozio-
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mu niz przecietne czasopismo z cyklu ,splycamy temat, ile to tylko
mozliwe, byle sie sprzedawalo”.

Postrzeganie przez nas szcze$cia w aktualnej dobie informacyjnej
jest tak plytkie, ze nie moze doprowadzi¢ do spelienia, na ktére tak
przeciez kazdy z nas liczy.

Problemem w calym tym zagadnieniu jest sama kwestia tego, gdzie
iw jaki sposéb postrzegamy szczeScie. Nasza stownikowa definicja
nie robi nic innego, jak tylko potwierdza nasz sposéb traktowania
i postrzegania szcze$cia. Piekno fizyczne, zdrowie naszych dzieci i to,
gdzie pracujemy, nie jest prawdziwym szcze$ciem, stanowi jedynie
element zewnetrzny, ktoéry moze by¢ przejawem fizycznym prawdzi-
wego szczescia, ale rownie dobrze wcale takim by¢ nie musi. Te ele-
menty nie gwarantuja szczesScia, a jedynie mogg wskazywac na jego
potencjalne mozliwo$ci istnienia.

Slownikowa definicja powinna ulec zmianie, jesli chcemy, by byla
prawdziwa. Zeby jednak to nastapilo, potrzebne s3 zmiany w mysle-
niu i postrzeganiu nas ludzi. Nasza uwaga, zwrdcona tak bardzo ego-
centrycznie i koncentrujaca sie na malo istotnych z punktu widzenia
rzeczywistych i trwalych wartos$ci cechach, wymaga przedefiniowa-
nia, jesli nie chcemy dluzej taplac¢ sie w basenie bylejakosci, szukajac
W nim orzezwiajacego miejsca.

Skoro juz pozwolilem sobie na krytyke tego, co wedlug mnie naleza-
loby zmieni¢, warto, bym powiedzial, czym dla mnie jest szczeScie.
I powiem to wtedy, kiedy przyjdzie na to czas. Ten czas przyjdzie
wraz z wydaniem mojej ksigzki ,,Czlowiek i Sukces”.
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TuiTeraz

Przekopujac sie przez tomy ksigzek dotyczacych samodoskonalenia,
mozemy bardzo czesto spotka¢ sie ze stwierdzeniem ,tu i teraz”. Au-
torzy tych publikacji namawiajg nas do tego, by zy¢ w terazniejszosci,
a nie tak jak najczeSciej nam sie zdarza — porusza¢ w przeszlosci,
rozpamietujac minione wydarzenia, lub w przyszlosci, planujac, co
bedziemy robi¢. Obietnice sg takie: jesli uda ci sie by¢ w terazniejszo-
Sci, to uzyskasz dostep do wewnetrznej mocy, ktora przyspieszy
wszystko, co robisz, nadajac mySlom moc natychmiastowej materia-
lizacji. Jesli komus na tym zalezy, to dolozy wszelkich staran, by uzy-
ska¢ dostep wlasnie do tego wewnetrznego zrodla. Ale zastané6wmy
sie przez chwile, w jaki sposob tego dokonaé¢. No bo co tak naprawde
oznacza, zeby by¢ ,tu i teraz”? Wypowiedzie¢ co$ jest latwo, ale dla
kogos, kto nawet ma jakie$ pojecie o rozwoju duchowym, moze sie
okaza¢ nie lada problemem nie tylko to, zeby by¢ w terazniejszoSci,
ale zeby zrozumieg, jak to sie robi.

Sprobujmy przesledzi¢ zatem, co trzeba robi¢, zeby by¢ tu i teraz. Je-
$li mamy by¢ teraz i nie my$le¢ ani o przeszloSci, ani o przyszlosci,
tylko by¢, to mozemy albo o czyms$ mysle¢, albo nie. Najpierw zajmij-
my sie niemys$leniem.

Wiele systemow medytacyjno-rozwojowych kladzie akcent na stan
niebytu, czyli niemy$lenia o niczym. Wystarczy po prostu by¢ i wtedy
czlowiek stapia sie z boskoscig, ktéra jest w nim gleboko zakorzenio-
na. Ale zwroci¢ nalezy uwage na fakt, ze ten stan osiggaja ludzie po
wielu latach bardzo zmudnych i ciezkich ¢wiczen. Dla kogo$, kto nie
jest za bardzo w temacie, nawet samo pomyslenie o tym, ze mozna
by¢ w stanie, kiedy nie myS$limy, moze wydawac¢ sie nie tyle absurdal-
ne, co niemozliwe. Czy zatem istnieje jaki$ inny spos6b na to, by zy¢
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w terazniejszo$ci, czerpigc obficie ze skarbca energetycznego po-
trzebne nam zasoby?

Jesli niemyslenie nie jest jedna z drég, to inng moze by¢ mySlenie.
Ale jesli nie o przeszlo$ci ani o przysztosci, to o czym? Wedhlug kon-
cepcji najbardziej rozpowszechnionej (lub tej najlepiej mi znanej)
powinniSmy mys$le¢, czy raczej analizowaé swoje emocje. Analizujac
wlasne odczucia, biorac je pod lupe wlasnego osadu, zaczynamy pra-
cowac nad tym, co jest, a nie nad tym, co bylo czy co bedzie (cho¢ po-
Srednio kreujemy swoja przyszlo$¢ i uzdrawiamy przeszlo$¢ w taki
wladnie sposob). I musze powiedzie¢, ze analiza wlasnego zachowa-
nia, wlasnych emocji to bardzo pozyteczna lekcja, ktéra pomaga nam
zrozumie¢ lepiej nie tylko nas samych, ale réwniez otaczajacy nas
Swiat. Ale nie rozwigzuje ona wystarczajaco zagadnienia przebywa-
nia w terazniejszo$ci. Albo przynajmniej mnie sie to jeszcze w ten
sposoOb nie udalo (albo tego nie dostrzeglem).

Analizujac cale zagadnienie dalej, warto w koncu zastanowié sie,
czym tak naprawde jest przebywanie w terazniejszoSci. I jeszcze jed-
no. Nieistotne jest, czy czas linearny istnieje rzeczywiScie czy nie.
Zeby logiczny umyst zrozumial, o co chodzi, musi wiedzieé, ile czasu
trwa przebywanie w terazniejszoSci. Chwile? Ulamek sekundy?
A moze to cala wiecznos$¢. Slowa, stowa, slowa. Semantyka, ktora nic
nie wnosi do dalszych rozwazan(a moze wnosi wszystko?). Bycie tu
i teraz to znalezienie sie w tej chwili, kiedy zatracamy poczucie czasu
i jesteSmy. Po prostu. Takie podsumowanie znajdziemy w wiekszo$ci
wypowiedzi, ksiazek. Lub inaczej — to kwintesencja tego, co wiemy
na temat terazniejszo$ci. Powachaj kwiat i zachwy¢ sie, zachwy¢ sie
cudownym $miechem dziecka, a bedziesz w tej niepowtarzalnej
chwili, ktéra teoretycy duchowosci i praktyczni wykonawcy nazywaja
terazniejszoScia bycia. Szczerze? Tak szczerze, to zrozumieé to moze
chyba tylko ten, kto doznal juz stan6w zmiany Swiadomosci, oSwie-
cenia czy jak tam to nazwiemy. Bo dla przecietnego zjadacza chleba
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wszystko to jest troche niejasne. Ja przynajmniej tego nie rozumiem.
A wiele bym dal, by méc powiedzie¢: ,Wiem! Eureka! Juz nie jestem
tumanem!”

Wydaje sie jednak, ze przyjdzie mi na to jeszcze troche poczekac. Nie
wiem, ile. Pewnie do momentu, az nie naucze sie koncentrowac tak
mocno (a zarazem niemocno, bo nic na sile), zeby ,,wskoczy¢” w jed-
na malg chwilke, poczu¢ nagle tu i teraz, uwolni¢ moc, kierujac ja
jednocze$nie na cel, dla ktérego wlasnie w takiej konfiguracji sie zna-
laztem.

Wszystko wskazuje na to, ze zanim to nastgpi, nie pozostaje mi nic
innego, jak tylko zwalnia¢, kiedy sobie o tym przypomne, zatrzymy-
wac sie, kiedy to tylko mozliwe, zeby poczu¢ piekno otaczajacego
mnie Swiata i zachwycac sie nim ot tak, po prostu. I kiedy bede juz
gotow, kiedy dorosne do tego, by dane mi bylto skosztowa¢ stodyczy,
otworzg sie przede mna bramy zrozumienia i zniknie zaslona niewie-
dzy. Wtedy zatrzyma sie czas i uwolnie swoja moc.

Jest jeszcze tylko jedno matle pytanie, na ktére warto poszukaé¢ odpo-
wiedzi. Po co? Po co to wszystko, po co szukac¢ takiej chwili? Po to, by
sie nig zachlysnaé? Po to, by udowodnié sobie, ze mnie na to stac¢?
Mysle, ze tak, ze wladnie po to. Ale mysle jednocze$nie, ze rowniez po
to, by zrozumie¢ wiecej. Zrozumie¢ wiecej na temat swoj i otaczajq-
cego mnie $wiata. Zrozumie¢ siebie, bo jesli staé mnie bedzie na to,
zeby cho¢ na chwile, nawet pozornie zatrzymacé plynacy czas, to czyz
nie bedzie to oznaczatlo, ze tkwi w nas jaka$ niepojeta jeszcze do kon-
ca sila, ktora czyni nas poteznymi w swej konstrukeji? Ale zanim na-
stapi ta chwila, pozostaje mi tylko wacha¢ kwiaty i to niekoniecznie
od spodu.
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Walka o marzenia

Na pytanie, co powoduje, ze rodzaj ludzki robi postepy na drodze
swojego wzrostu, cho¢ czesto tez upadku, prawdopodobnie mozna by
odpowiedzie¢, ze pragnienia. Pragnienia osiggniecia, posiadania czy
bycia. Bardziej namacalng sfera naszych pragnien sa marzenia.

Z duzym uproszczeniem mozna by powiedzie¢, ze stanowig one
pierwszy krok na drodze tego, by nasze pragnienie mogto sie zamani-
festowa¢ na plaszczyznie fizycznej, tak bardzo przeciez przez nas po-
zadanej. Czym wiec tak naprawde sg marzenia i czy powinniSmy da-
zy¢ do tego, by stanowily bodziec do dzialania, do osiggania kolej-
nych celow w naszym zyciu? Czy moze raczej — jak niektérzy twier-
dza — sa tylko niepotrzebnym balastem, ktory powoduje, ze spotyka-
my sie z duzg ilo$cig rozczarowan i niepowodzen w chwilach, kiedy
okazuje sie, ze byly one zwyczajna mrzonka, ktora z logicznego punk-
tu widzenia nie miala prawa sie zrealizowac. Z jednej strony daje sie
czesto uslyszet slowa, ktore padaja z ust tych ,,ostroznie prowadzo-
nych przez zycie”, ze: ,, od zycia nie nalezy oczekiwa¢ zbyt wiele, bo
mozna sie oparzy¢”, z drugiej strony w wielu podrecznikach podpo-
wiadajacych, jak osiggaé nieprzecietne rezultaty, czesto natrafiamy
na stwierdzenie, ktére mowi o tym, by mie¢ potezne marzenia, bo
tylko takie moga by¢ paliwem, jesli chcemy osiggna¢ szczyty naszych
mozliwoSci.

Jesli podejdziemy do tego zagadnienia w spos6b analityczny, to doj-
dziemy pewnie do wniosku, ze marzenia to nic innego jak mys$li. My-
§li o konkretnych rozwigzaniach, o konkretnych sytuacjach, a raczej
o konkretnych obrazach. Marzenia to nic innego jak wizualizacje da-
nych okolicznosci i sytuacji. Marzymy o wezasach nad cieplym mo-
rzem, o nowym samochodzie, o przyjemnos$ci doznawanej w Kkon-
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kretnej okoliczno$ci bedacej tak przyjemna z uwagi na obecnos$¢
okreslonych oséb, lub rzeczy. Czesto marzenia wigzac sie beda ze sta-
nem bycia, lecz prawie zawsze w odniesieniu do czego$ lub z uwagi
na co$. Patrzac na sprawe z tej perspektywy, nalezaloby sie zastano-
wi¢, jak mysli czlowiek. Ot6z nie jest juz chyba zadng tajemnica, ze
myslimy obrazami, czyli, méwigc inaczej, nieustannie wizualizujemy,
nawet jesli nie zdajemy sobie do konca z tego sprawy. Nasze emocje,
ktére sa paliwem dla mysli, zamieniajg sie w naszych umystach, czy
moze lepiej mozgach w obrazy. A zatem niedaleko juz do stwierdze-
nia, ze marzymy, myslac. Czyli jesli zalozymy, ze myslimy wciaz,
a prawie zawsze tak jest, kiedy jesteSmy w stanie czuwania i dziala-
nia $wiadomego, to nalezy domniemywa¢, ze marzymy na okragto.

Pytanie jest teraz takie. O czym marzymy i jaka jest jako$¢ naszych
marzen? Mys$li maja tendencje do tego, by przeradza¢ sie w impulsy
powodujace dzialanie, a dzialanie posuwa nas w kierunku zdarzen,
ktore kreuja nasza rzeczywisto$¢. Rzecz jasna same mysli tez maja
ogromng moc i niezaleznie od dzialania powoduja konsekwencje
w postaci przyciagania do nas obiektow naszej uwagi.

Stwierdzenie, ze kazdy powinien mie¢ marzenia, jest banalem, bo tak
naprawde kazdy ma marzenia. Tylko ze jedni zdaja sobie z tego spra-
we, a inni nie. Moze sprawy sie tak maja dlatego, ze jako marzenia
z reguly staramy sie definiowac te mile i przyjemne dla nas rzeczy.
Czy marzenie o tym, zeby zlamac¢ sobie noge, jest inne niz marzenie
o tym, by wykapac¢ sie w wannie pelnej koziego mleka? No pewnie
jest inne, ale ten, kto marzy, by zlamac noge, bo na przyklad dostanie
z tego tytulu odszkodowanie, bedzie mial gdzie§ wanne pelng cieple-
go mleka.

,Marzenia sa paliwem w lokomotywie osiggnie¢” — pisze Brian Tra-
cy. I trudno sie z nim nie zgodzi¢. A teraz kwestia zasadnicza. Jakie
marzenia powinien mie¢ czlowiek? I dalej. Jakie marzenia powinien
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miec czlowiek sukcesu? Jakie marzenia powinien mieé czlowiek, kto-
ry pragnie wzrostu, rozwoju, ktory chce, by $wiat byl cudownym
miejscem i aby w tym miejscu mogl on realizowaé swdj nieograniczo-
ny potencjal? Jesli chcemy osigga¢ nieprzecietne rezultaty, to jakie
powinni§my mie¢ marzenia? Jesli chcemy mie¢ wszystkiego w brud,
to dlaczego zamiast marzy¢ o nas samych jako o miliarderach, ogra-
niczamy sie do mys$lenia o sobie jako o milionerach? Bo miliony nam
wystarczg, nie jesteSmy przeciez pazerni. Dlaczego nie myslimy o so-
bie jako o pracodawcach w momencie, kiedy nie czujemy sie dobrze
w roli pracownika, tylko mydlimy sobie oczy, ze jest nam z tym do-
brze i tak powinno by¢? Co nas ogranicza w tym, zebySmy marzyli
z poziomu, ktory tak czesto deklarujemy w swoich slowach? To
strach. Strach przed sukcesem, strach przed tym, czy nam sie uda,
strach przed tym, dokad nas zaprowadzi ta droga, ktéra Swiadomie
przeciez chcemy wybraé. Strach przed sukcesem, to tez strach. Zosta-
ne gwiazda sceny muzycznej. Tyram jak wol, ¢wicze. Kiedy moje ma-
rzenia zaczynaja nabierac realnych ksztaltow, zaczynam mie¢ obawy,
czy aby podolam, czy dam rade, czy sie nie skompromituje i jak mnie
odbiorg inni ludzie? Dzisiaj deklaruje, ze jutro zakladam swoja wla-
sng firme. Jutro wstaje i trzesa mi sie tydki. I$¢ do urzedu czy moze
lepiej w przyszlym tygodniu? W sercu czuje ucisk. Dzisiaj jeszcze nie,
a tak naprawde, czy to wszystko ma sens, czy poradze sobie z prowa-
dzeniem wlasnej dzialalno$ci?

Rada? Nie ma rady, trzeba ¢wiczy¢ siebie w tym do$wiadczeniu i po-
konywa¢ ograniczajace nas uprzedzenia. Uprzedzenia przed tym, ze
nie jesteSmy zbyt dobrzy, zbyt wiele warci. Latwo jest powiedzie¢:
~,Miejcie wielkie marzenia i realizujcie je. ,Nie bodjcie sie.” Czy moze
mowigc bardziej po pawlowemu — ,nie lekajcie sie”. Sam sie boje,
podejmujac sie kolejnych wyzwan, czasem tak bardzo, ze ucisk w zo-
ladku jest nie do zniesienia. Walcze sam ze soba na wszystkich pozio-
mach mojej egzystencji. Ale ide i i$¢ nie przestane. To walka. Walka
o wlasne marzenia. Walcz, bo to ma sens.
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Wolnos¢

Wolnoé¢. Czym jest? Moze utopig, a moze absolutna rzeczywisto$cia,
na ktora sa skazani ci, ktorzy na nig zachoruja? A moze ona sama
w swej treSci jest niewidzialnym znakiem na sercu kazdego czlowie-
ka, dajacym w pewnym momencie zycia sygnal, ze trzeba sie za nia
rozejrzec, ze trzeba ja poznac¢? Czym jest wolnosé? Stowem czy moze
czynem? Dzialaniem czy stanem bycia? Czy oznacza ona to, ze wolno
nam robi¢, co tylko rzewnie nam sie podoba? A moze jest stanem la-
ski? Wolno$¢ — od czego? A moze lepiej zabrzmi — przed czym? Jak
ja pojmujemy, czym ja okreSlamy? A moze to stan aktywnosci,
a moze nieaktywno$ci?

Mowie to, co chce. Wyrazam wolno$¢? Robie to, co chce. Wyrazam
wolno$¢? Mysle wedlug schematu, ktéry wydaje mi sie wyzwolony od
wszelkich zewnetrznych wplywéw. Czy wtedy jestem wolny? Kiedy
jestem wolny naprawde? Co musi spowodowa¢, zebym poczut sie
wyzwolony? Czy wolnos¢ jest stanem, kiedy mam w dupie wszystko
i wszystkich? A moze jest stanem, kiedy mam wszystko i wszystkich
pod kontrola? Moja wlasng? I dlatego jestem wolny, ze mam pod
kontrola tych, ktérzy potencjalnie mogliby mie¢ mnie pod kontrola?
Kwadratura kota.

Ogladajac takie filmy jak ,,Waleczne serce” czy ,,Krol Artur”, nietrud-
no dojs¢ do wniosku, ze walka o wolnos¢ jest w tych obrazach spro-
wadzona do dazenia do stanu, w ktorym czlowiek ma prawo, aby de-
cydowac o swoim losie. Pragnienie ukladania sobie zycia wedlug sys-
temu, o ktéorym sami zdecyduja, czy bedzie wlasciwy czy nie, jest tak
potezne, ze pcha bohateréw wyzej wymienionych obrazéow do czy-
now nie tylko heroicznych, ale po czestokro¢ przekraczajacych ludz-
kie mozliwo$ci. Nic tak bardzo nie motywowalo ludzi w calej historii
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Swiata jak pragnienie wolnosci. To za nig oddawano zycie i w jej imie
posuwano sie do granic wytrzymatosci. Indianie amerykanscy woleli
zgingé, niz sta¢ sie niewolnikami bialego czlowieka. Afrykanie, jako
gléwne zrodlo niewolnikéw, odzyskali prawa do, nazwijmy to, row-
nouprawnienia po wielu stuleciach walki o nie. Polacy po ponad stu
latach niewoli i rozbiorow odzyskali wreszcie niepodleglos¢, tworzac
suwerenne i wolne panstwo, o ktéore — nawiasem moéwigc — musieli
jeszcze kilkana$cie lat pdzniej stoczy¢ mordercza walke z hitlerowska
i nie tylko potega. Indie pod przywodztwem duchowym i spoleczno-
politycznym Gandhiego wyrwaly sie spod brytyjskiego jarzma, stajac
sie wolnym krajem.

To tylko niektére z przykladow wskazujacych, jak wazna dla ludzi
i dla ludzko$ci jest wolno$¢, niezawislo$¢, mozliwos¢ tworzenia zycia
bez ingerencji z zewnatrz. Bez ingerencji innych panstw, innych ludzi
myslacych innymi kategoriami, bez ingerencji mys$li mogacej narzu-
ci¢ z gory ustalony porzadek zmuszajacy jednostke i zbiorowo$¢ do
podporzadkowania sie. Lata przezytych do$wiadczen i niewyobrazal-
na wrecz ilo$¢ historycznych wydarzen powinna nam uzmystowié,
czym jest wolno$¢ i jak wazna jest w naszym zyciu.

Najkrécej mozna by rzec, ze wolno$¢ to brak przymusu — tak zreszta
definiuje sie ja stownikowo (Wikipedia). Jezeli taka jest jej dzisiejsza
definicja, to nalezaloby sie zastanowi¢, na ile wolni i niezalezni s3 zy-
jacy w obecnej dobie ludzie tej czeSci $wiata, w jakiej przyszlo nam
egzystowaé. Rozmawiajac z kimkolwiek o zyciu, o tym, co robi, co za-
mierza, jak bedzie wygladal jego dzien za chwile, za godzine, jutro,
bardzo czesto spotykamy sie ze stowem ,musze”. Musze zadzwonic,
pojecha¢, by¢, odebraé, zobaczy¢, zdazyé¢, dostarczyé, zatankowac,
zaladowac. Musze, bo kto$ czeka, zeby kto$ nie mial do mnie preten-
sji, zeby sprawi¢ komus$ przyjemno$¢, bo tak wypada, zeby nie wyj$é¢
na idiote, zeby zarobi¢ itd. I tak rzadko w tym natloku argumentacji
kto$ wypowiada ten magiczny powdd: ,,bo chce”. Magiczny i brzmig-
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cy magicznie, bo $wiadczacy o $wiadomym wyborze podjetym dlate-
go, ze taka podejmujemy decyzje. Kto§ moglby zapytaé: ,A jaka to
r6znica — musze czy chce?”. Odpowiedz brzmi: ,Zasadnicza”. Zasad-
nicza, bo wiekszo$¢ tych naszych ,musze” jest podyktowana wplywa-
mi z zewnatrz, wplywami wymuszajacymi na nas takie, a nie inne na-
stawienie. Przez cale lata jesteSmy przygotowywani do tego, by bedac
ludZmi w peli §wiadomymi i teoretycznie wolnymi, zachowywac sie
jak wyuczone schematu roboty. Jesli musisz co$ zrobi¢, to zastanow
sie, dlaczego tak naprawde musisz. Co powoduje, ze jest to naprawde
co$ niezbednego. Zdziwisz sie. Dlaczego musisz wywiesi¢ pranie wia-
$nie teraz, dlaczego musisz kupi¢ te rzecz wlasnie dzisiaj, dlaczego
tak pilnie musisz zadzwoni¢? Co sie stanie, jesli tego nie zrobisz? Co
sie stanie, jesli zrobisz to jutro, a co sie stanie, jesli nigdy tego nie
zrobisz? To dobry test.

Kolejna kwestia dotyczy dalej slowa: ,musisz”, ale wypowiadanego
ustami innych ludzi. Jak czesto slyszysz, ze co§ musisz? Kto tak naj-
czesciej] mowi i dlaczego? Partner zyciowy? Szef? Ile razy mowisz
swoim dzieciom, ze co§ muszg zrobi¢? I dlaczego tak moéwisz?

O co mi chodzi? Co znowu probuje udowodnié¢? To proste. Jesli co$
musisz i nie jeste$§ osobistym panem tego polecenia, to nie jestes$
wolny. Jesli przyzwyczaile$ sie do tego, by reagowa¢ na stowo ,,mu-
sze” czy ,musisz” jak automat, to bardzo latwo tobg sterowac i bar-
dzo latwo zakorzeni¢ w tobie poczucie winy, jesli nie zrobisz tego, co
padlo po rozkazie ,musisz”. Od dziecka rodzice w kétko powtarzaja
nam, ze co$ musimy i my robimy to ze swoimi dzie¢mi, ktore tez sty-
sz na kazdym kroku, ze coé musza. Swiat biegnie jak szalony na zla-
manie karku, nie ma czasu zaladowa¢ taczek, z ktorymi mamy doje-
cha¢ do celu, ludzie biegaja jak w narkotycznym transie, bo wcigz co$
musza. I zyjemy w wolnym podobno kraju. Czy wyznacznikiem wol-
nosci jest tylko to, ze wrog nie trzyma nas pod lufa karabinu? Na ile
jesteSmy wolni? Na ile jeste$ wolny ty?
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WywalczyliSmy wolno$¢, pokonali$my wrogdw, przelewaliémy winng
i niewinng krew, aby dotrze¢ do miejsca, w ktérym naszym wrogiem
kradngcym nam w bezpardonowy sposob nasze osobiste prawo do
podejmowania decyzji staly sie przekonania $wiata, w ktérym przy-
szto nam zy¢. Ale przeciez mozna to zmieni¢. Mozesz to zmienic¢ ty.
Mozesz, tylko czy chcesz...

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/andreas,zlotebooki.pl/

Zycie na krawedzi

Uwaga! Ten tekst zostal napisany jako wskazéwka dla tych, ktérzy
zdecyduja sie pdj$¢ za glosem serca i rozpoczaé zycie zgodne z wia-
snym wnetrzem. Ale ma on réwniez zastosowanie przy osiaganiu
bardzo poteznych celéw. Ma on rowniez zastosowanie tam, gdzie de-
cydujemy sie zrealizowac projekt na pierwszy rzut oka niemozliwy do
realizacji lub przekraczajacy zdecydowanie nasze mozliwosci.

Droga serca jest droga intuicji. Droga intuicji jest droga naszego we-
wnetrznego glosu. Droga naszego wewnetrznego glosu jest naszg zy-
ciowa droga wskazywana nam przez nasze Wyzsze Ja, ktére najlepiej
wie, co jest dla nas wlasciwe.

Chcac zy¢ zgodnie z tym, co dyktuje nam nasze serce, musimy zda-
wac sobie sprawe z kilku zasadniczych kwestii. Jesli cale zycie poru-
szaliSmy sie w Swiecie rzagdzonym przez ustawionego na automatycz-
ne dzialanie wewnetrznego robota nafaszerowanego kodami i pro-
gramami z zewnatrz, to okres nauki poruszania sie droga serca be-
dzie niewatpliwie bolesny. W momencie, kiedy juz nauczymy sie zy¢
zgodnie z wlasnym wnetrzem, problem zniknie, ale do tego momen-
tu jest wielce prawdopodobne, ze wydarza sie nastepujace historie.

Po pierwsze, nieustannie, niemalze bez wytchnienia bedziemy co
chwile nawracani przez cale otoczenie na ,wlasciwa droge”. Ludzie
wokol nas beda sie niezmiernie irytowali na sam fakt, ze probujemy
zy¢€ inaczej niz do tej pory.

Po drugie, podczas procesu dojrzewania do umiejetno$ci poruszania

sie wedlug wlasnych regul wyplywajacych z naszej intuicji nie raz
spotkamy sie z sytuacja, w ktorej najchetniej rzucilibySmy to wszyst-
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ko w diably, powracajac do starych, utartych schematéw. Iloé¢ prob,
jakie trzeba przejs¢ i z jakich trzeba wyjs¢ zwyciesko, jest czesto bar-
dzo duza. Im szybciej chcemy osiggnaé nasz cel, jakim jest intuicyjne
kierowanie sie podczas podejmowania decyzji, tym droga jest trud-
niejsza, a co za tym idzie, bardziej nieprzyjemna. Wielokrotnie moze
sie wydawag¢, ze bol, jaki musimy znosi¢, pokonujac zyciowe trudno-
Sci, jest niewspolmierny do nagrody, jaka bedzie umiejetno$é zycia
w zgodzie z wlasnym wnetrzem.

Po trzecie, droga serca to droga naszej komunii z Bogiem. W zwigzku
z ta zaleznoScig niezbedne jest w pewnym momencie poddanie sie
jego woli tak, by calkowicie pozwoli¢ sie ponie$¢ wlasnie jemu. I tu
zaczyna sie kolejny problem, ktory testuje, mogloby sie wydawac,
beznamietnie naszg wiare. Na ile jesteSmy w stanie zaufac i jak wiele
znie$¢, wierzac i trwajac do konca testu? Doskonalym przykladem
tego, o czym teraz méwie, jest legenda biblijnego Hioba. To test, kt6-
ry brzmi: ile jeste§ w stanie znie$, na ile jeste$ gotowy zaufa¢ sile,
z ktora pragniesz wejs¢ w komitywe?

Po czwarte, zapewne okaze sie, ze przewidywany przez nas do tego
eksperymentu czas jest niewystarczajacy. Innymi slowy mozna po-
wiedzie¢, ze trzeba bedzie zdecydowanie dluzej pomeczy¢ sie i po-
walczy¢, niz przewidywaliémy na poczatku.

Po piate, proby, ktorym bedziemy poddawani, najprawdopodobnie;j
beda zdecydowanie trudniejsze i bardziej bolesne niz te, ktore mogli-
Smy sobie wyobrazi¢, ustawiajac sie do startu w tym biegu. Bedzie
niewatpliwie ciezej, niz to przewidywaliSmy.

Po szoste, zdarzenia, ktore beda mialy miejsce, najprawdopodobnie;j
zaangazuja do uczestnictwa innych ludzi, ktérzy nie beda ani rozu-
mieli naszej sytuacji, ani jej popierali. Malo tego, moze sie okaza¢, ze
ci ludzie zaczna z nami walczy¢ w imie swoich wlasnych interesow
i w imie wlasnych wyobrazen o sprawiedliwo$ci. Moze sie okazac, ze

Zlote Mysli


http://www.zlotemysli.pl/andreas,zlotebooki.pl/

beda nas oskarzali widzac w naszym zachowaniu dzialania niegodne,
nierozumne i niejasne.

Po si6dme, na poczatku droga jest w miare latwa i czujemy naszego
wewnetrznego przewodnika dosy¢ wyraznie. Ale przyjda takie mo-
menty, kiedy bedzie on nieobecny. Malo tego, moze sie wydarzy¢,
i najprawdopodobniej sie wydarzy tak, ze zniknie on na dluzej i to
w sytuacji, kiedy bedziemy najbardziej go potrzebowali. Bedziemy
prosili i blagali, by sie odezwal, by wskazal nam droge, a on bedzie
milczal jak zaklety. To bedzie kolejna proba.

Mozna by jeszcze dopisaé kilka scenariuszy, ale te powinny wystar-
czy¢, by uswiadomié¢ kazdemu, kto zechce sie zmierzy¢ z tematem zy-
cia. w wolno$ci, wedlug samego siebie. Mozna by sie pokusi¢
o stwierdzenie, ze ta droga, to pokonywanie przeszkod beda uswieco-
ne prawami Murphy'ego skazujacymi kazda potencjalna inicjatywe
na porazke. I powiem wiecej, one wlasnie wtedy dzialaja najlepie;j.

Co robi¢ zatem, by osiagnac¢ cel, jakim jest uwolnienie sie od zalezno-
Sci zycia wedlug praw ustanowionych przez sztuczny $wiat? Nie pod-
dawac¢ sie. To tak pieknie brzmi, jest takie wzniosle i heroiczne,
a jednoczeé$nie tak trudne do zastosowania w praktyce. Ale nie ma
rady. Albo wygramy, albo przegramy. Do nas nalezy wyboér. Jedno,
co ci$nie mi sie na usta, to to, ze nie mozemy przegrac. Lepiej wiec
powiedzie¢: albo wygramy, albo polegniemy. Albo znajdziemy droge,
albo ja zbudujemy. Spal za soba mosty, odrzu¢ lek. Klopoty i trudno-
Sci maja zawsze przejSciowy charakter. Po burzy zawsze wychodzi
stonice. Jesli kiedykolwiek zdecydujesz sie wejs¢ na te droge, pamie-
taj, ze Bog nigdy nie daje nam zadan ponad nasze mozliwosci. Nie le-
kaj sie. Przypomnij sobie cytat: ,,choébym szedl ciemna doling, zla
sie nie ulekne, bo Ty jeste$ ze mna”. JesteSmy tu po to, by wygrac
z zyciem, by pokona¢ siebie, pokona¢ swoje slabosci. JesteSmy tu po
to, by zwycieza¢. Nie poddawaj sie, nawet jesli caly Swiat stanalby
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naprzeciwko ciebie i Smial sie prosto w oczy. To proba, to test, to ilu-
zja. Pamietaj o tym, ze prawdziwe zycie zacznie sie zaraz po tym, jak
przejdziesz zwyciesko ostatnia prébe. Niewazne, ile ich bedzie, nie
rezygnuj. Badz jednym z tych, o ktorych $§wiat nigdy nie zapomni.
Badz zwyciezca, do konca.
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Nota od autora

Droga Czytelniczko! Drogi Czytelniku!

Jesli spodoba Ci sie to, co tu przeczytales, goragco zachecam Cie do
zapoznania sie z innymi moimi ksigzkami. Pierwsza z nich, Jak wy-
grac i zadziwié Swiat — Zakladam firme, czyli Program Sukcesu
Firmy czes$¢ I, to poradnik na temat tego, jak uruchomic¢ wlasng fir-
me, unikajac jednocze$nie powaznych i razacych bledoéw. Poradnik
ten, jak zreszta wszystkie moje ksigzki, jest wynikiem mojego osobi-
stego doswiadczenia i praktyki. Program Sukcesu Firmy wskaze Ci
kierunki rozwazan o tym, jak poprowadzi¢ wlasne przedsiewziecie,
by osiggna¢ sukces, dajac jednoczesnie sporo praktycznych rozwig-
zan i konstruktywnych podpowiedzi.

Druga moja ksigzka, Sekret Rafaela, czyli jak osiggnglem zyciowy
sukces, to opowie$¢ o czlowieku, ktory idac przez zycie, tka jego
wzor, poszukujac szczesScia, spelnienia i sukcesu we wszystkich moz-
liwych i waznych dla niego aspektach.

Kolejno trzecia i czwarta z moich ksigzek to Podréz do sukcesu, czyli
Osobisty Program Sukcesu oraz I ty mozesz mieé¢ wszystko, czyli
Osobisty Program Sukcesu. Te dwie pozycje, stanowigce integralng
calo$¢, pomagaja w zrozumieniu, co jest istotne, aby osiagnac zycio-
wa harmonie i rownowage, ktéra w moim przekonaniu jest podstawa
do tego, by by¢ szczesliwym i odnie$¢ sukces, grajac w gre, ktora na-
zZywa sie zycie.
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Szczegoblnie goraco pragne zacheci¢ Cie
do zapoznania sie z publikacja Zycie to.
jest teatr, zwlaszcza jezeli czujesz, ze
Twoje zycie nie wyglada tak jak masz to

ZYCIE . ..

napisane w swoim scenariuszu i czujesz,
ze musisz co§ w nim skorygowac. Ksigz-
ka ta w niezwykly sposéb poprowadzi
Cie przez caly proces pisania wlasciwego
scenariusza, ktory sprawdzi sie tylko

w Twoim przypadku. Dzieki niej to wia- [ W S IR S
Opanuj SZTUKE grania

Snie TY zasigdziesz na krze$le z napisem f
GLELOWNE] roli w swoim zyciu!

~rezyser”.

Wiecej informacji znajdziesz na redagowanej przeze mnie stronie
www.sukces.psychotronika.pl.

Zapraszam 1 zycze Ci Sukcesow!
Marek Zabiciel
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