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Mozna stawic czota wrogiej armii, ale nie da sie powstrzymac idei, na ktdrq przyszedt czas.
Victor Hugo

Jak odkryc siebie na nowo i zy¢ wedtug wtasnych regut

« Wstrzasajace wyznanie przemytnika narkotykow

« Czy i komu wagina blokuje percepcje

« Trzy kity fatszywych guru, ktore hamuja Twdj rozwoj
- Tajemnica kota zycia i Smierci

« Biologia komérkowa i szamanizm XXI wieku

(zytajac te ksigzke, wejdziesz w nowg przestrzen. Poznasz wiele szokujacych prawd, zatozen i teorii.
Jesli zastosujesz je w swoim zyciu, odkryjesz nowg rzeczywistosc!

Moze obudzisz sie ktéregos ranka i poczujesz, ze rozumiesz, po co tu jestes, ku czemu zmierzasz

i jaki jest Twoj prawdziwy cel. To bez watpienia bedzie wielki dzien, ktory rozpocznie nowa ere

w Twoim zyciu, zainicjuje wielka zmiane i stanie sie obietnica nowej, szczesliwej, prawdziwej
przysztosci. Mozesz czekac na to, ze kiedys sptynie na Ciebie objawienie, albo. . . mozesz otworzy¢
sie na nie i zaprosic do swojego zycia — od razu!

Po to powstafa ta ksigzka. Jest niekonwencjonalna, bezczelna, szczera, autentyczna

i bezkompromisowa — jest tym, czego Ci ostatnio w zyciu brakowato!

Zaprojektuj swoje ZYCIE NA MAXA!

« Na dobry poczatek — nie réb niczego whrew sobie.

« Potem — naucz sie odkrywac siebie na nowo, znajdujac to, co naprawde w Tobie
wartosciowe.

« Nastepnie — oducz sie zbednych bzdur, ktdre przez lata wciskano Ci do gtowy.

« Wreszcie — sprawdz na whasnej skorze, jak to jest, kiedy osiaga sie maksymalne efekty
minimalnym kosztem.

Nic nie stoi na przeszkodzie, abys$ rano wstawat z usSmiechem na ustach i dowiedziat sie, jakie to
uczucie by¢ zwyczajnie szczesliwym. Mozesz to zrobi¢ — dla SIEBIE!
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Rozdziaf 2.
Ograniczenia percepd],
czyli wyprawa Kolumba
| dwie czeresSnie w cipce

Mtody mezczyzna jest tak przepetniony testosteronem, ze do-
staje wzwodu, kiedy mocniej powieje wiatr albo kiedy popatrzy,
jak pracuje mlot pneumatyczny. MezczyZzni s3 w ogéle mono-
tematyczni, ale ten okres jest wyjatkowy.

Nie wiem, jak to przebiega u innych, ale ja przeszedlem ten
okres swojego zycia jak chodzacy transparent z napisem:

WIECE]J SEKSU!

7 jednym wyjatkiem. Podczas trzymiesiecznego zwigzku
z Zarming bylem jak chodzacy transparent z napisem:

JEST OK!

Zarmina byta nimfomanka z krwi i koéci. Rude wlosy, sym-
patyczna buzia, fadny biust i w oczach zar. Byla niewysoka
i miata troche krzywe nogi, ale w szkole podstawowe] trenowata
wyczynowo plywanie i miata bardzo zgrabne ciato. Wiecie,
u niektérych kobiet posladki koniczg plecy i juz. To wszystko.

Za to u innych posladki sa poczatkiem wspanialej przygody.
I to wlasnie byla Zarmina.

Robiliémy ,,to” wszedzie i na kazdy sposéb.
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Wyczyny Kim Basinger i Mickeya O’Rourke’a w Dziewieé
1 pdt tygodnia to przedszkole integracyjne przy tym, co wypra-
wiali§my z Zarmina.

Jedna z przygéd miata jednak o wiele wieksze konsekwencje,
niz moglem przypuszczaé, i tak naprawde potrzebowalem pra-
wie dwoch dekad, zeby zrozumiec¢, jak doskonale ilustruje...

...OGRANICZENIA LUDZKIE]J PERCEPCJI!

Ciekaw jestem, kto z Was ogladat What the Bleep Do We
Know, czyli ,,Co, do cholery, w ogdle wiemy?”.

Ciekawy film, ktéry w lekki sposéb pokazuje, jak fizyka
kwantowa potwierdza wglady mistykéw i nauki wielu newa-
ge’owych guru. Dla jednych objawienie i prawda ostateczna,
dla innych nacigganie faktéw i naduzycie.

W kazdym razie jedng z mysli, ktére film udowadnia, jest to,
ze obserwator ogranicza swojg percepcje, czyli postrzeganie
rzeczywistosci, wylacznie do doswiadczen, ktére juz zna. (Czy
nazwisko Mamon co$ Panstwu moéwi?) I tak naprawde jest to
gléwna przyczyna cierpien na $wiecie.

Moéwiac prosciej, ludzie cierpig nie dlatego, ze Swiat jest zbyt
ubogi i nie oferuje im sposobéw zrealizowania ich potrzeb, ALE
DLATEGO, ZE NIE MOGA WIELU RZECZY DOSTRZEC.

To fascynujace zalozenie. Pomysl: teraz, kiedy podnie-
siesz oczy znad ksigzki, dostrzezesz przedmioty, ktére widziates
juz wczesniej. Normalne. Moze tadne, moze brzydkie. Zwykle.

ALE... gdyby$ zmienit percepcje, to rach-ciach, czary-mary
i dostrzeglby$ wokét siebie cuda i magie. Moze anioly, moze
zmarlych przodkéw. Moze, patrzac na mebel, na ktérym siedzisz,
wymyslitby§ milionowy biznes. A moze zobaczylbys swojego du-
cha przewodnika, ktéry powiedziatby Ci doktadnie, co masz
zrobi¢ wlasnie w tym momencie zycia, w ktérym jestes. ..
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Moze tak naprawde widzisz to, ale lata szkoly, strach
przed wySmianiem i przekonanie: , Tak majg tylko wariaci”,
sprawia, ze nazywasz to fantazjami czy wytworami umystu, nie
mowisz o tym nikomu i traktujesz ot, tak jak ulotke reklamowa
z Pizzy Hut.

W filmie What the Bleep... ograniczenia percepcji obrazuje
historia z 1492 roku — czasu, kiedy do brzegéw Ameryki dotarly
trzy okrety pierwszej wyprawy Krzysztofa Kolumba. Podobno,
powtarzam, podobno Indianie patrzyli, skad przybywajq okrety,
widzieli nietypowe marszczenie sie fal, ale NIE WIDZIELI
SAMYCH OKRETOW.

W ich do$wiadczeniu nie istniato takie zjawisko jak ,wielki
okret z pelnymi zaglami”, wiec patrzyli w jego kierunku i NIE
WIDZIELI GO.

Oczywiscie krytycy filmu podniesli wrzawe: ,A skad wiado-
mo, co widzieli, a czego nie widzieli Indianie w 1492 roku?”.
Poniekad stusznie. Politycy zapominaja, co méwili, po tygodniu,
wiec w glowy Indian sprzed tylu lat mozna wtozy¢ wszystko.

Pominmy spory o wiarygodno$¢é informacji, bo najlepszym
sedzig jest i tak wlasne doSwiadczenie. Kiedy obejrzatem
film What the Bleep... i te scene z Indianami, ktérzy nie wi-
dzieli czegos, co mieli pod nosem, wrécito do mnie wielka petla
wydarzenie sprzed prawie dwoéch dekad. Bylo to doswiadcze-
nie osobiste i bardzo intymne. Dlatego opisze je...

...BEZ PIKANTNYCH SZCZEGOLOW!

Kazdy moze wyobrazi¢ je sobie na wtasng odpowiedzialnos¢.

MG6j zwiazek z Zarming wchodzit wtedy w najgoretszy okres.

Pewnego dnia zostaliémy sami w domu Zarminy, z tym ze nie
mogli$my sie za bardzo rozpedzaé, poniewaz lada chwila mieli
wroci¢ jej rodzice.
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SiedzieliSmy obok siebie, a na stole staly dwa plastikowe wia-
dra pelne ciemnoczerwonych czeresni. Hmm... Czeresnie...

Najpierw ja podalem jej owoc z dziobka do dziobka... Aha-
hah... Mmmmm... Potem ona rozgniotta czeresnie nad moim
ramieniem i zlizala powoli sok...

Potem ja.

Potem ona.

Potem ja.

Potem ona.

Az tu bach!!! Otwarly sie drzwi i z oddali dobiegto donosne
~AAAAA! Witajcie” jej taty i wylalo nam kubet zimnej wody na
glowe. Zanim jej rodzice dotarli do kuchni, zdazyliSmy jako
tako doprowadzi¢ sie do porzadku. Niemniej mieliSmy powaz-
ny problem.

Mama zaraz po wejsciu zajeta tazienke.

Zarmina miala w sobie dwie czeresnie.

Ja miatem w kieszeni jej majtki.

Zdecydowalismy sie jak najszybciej wyj$¢. Mieszkanie byto
na parterze. Na klatce schodowej stalo dwéch matolatéow. Kiedy
znalezlismy sie przed budynkiem, Zarmina chciata wlozy¢ pod
spodnice reke i pozbyé¢ sie czeresni, kiedy nagle pojawita sie
jej ciocia. I zaczela stodko-gtupie rodzinne pogaduszki. Zarmi-
na dzielnie potakiwata, cos dopowiadata, ja z boku pekatem ze
Smiechu. Niestety, nawet wytrenowane mie$nie maja ograniczo-
ng wytrzymatos¢ i kiedy moja dziewczyna kichneta, stalo sie...

Posrodku ciocinego ple-ple...

...rozleglo sie ciche pyk, pyk.

Na chodnik upadty dwie czeresnie.

Prosto spomiedzy nég Zarminy.

I zrobilo sie niesamowicie. Bytem bardzo ciekawy, jak zarea-
guje ciocia, wiec uwaznie wpatrywalem sie w jej twarz. Pamie-
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tam doktadnie chwile, kiedy jej zmysly zarejestrowaly pyk, pyk,
upadek czeresni na chodnik, a potem jej wzrok skierowat sie
wyZej, na miejsce, z ktérego wypadly. Widzialem niemalze na
jej twarzy $lad procesu myslowego:

Czeresnie? OK, wiem, o co chodzi!

Cipka? OK, tez wiem, o co chodzi!

Ale czeresnie wypadajace z cipki? Nie, nic takiego nie ist-
nieje!

W tej sekundzie jej twarz wygladzita sie i rozmawialta dalej
jak gdyby nigdy nic. Nie byla tak zdolng aktorka, zeby UDAWAC,
ze nic nie widziata. Po prostu znalazia sie w sytuacji, ktéra prze-
kroczyta jej granice doswiadczenia, wiec odrzucita ja.

W dodatku nie zwrécita nawet uwagi, kiedy podalem Zar-
minie majtki niby chusteczke do nosa.

Mechanizm ograniczenia percepcji mozna rozpatrywacé na wielu
poziomach.

Kiedy pomyslimy o Indianach, ktérzy nie zauwazyli Kolum-
ba, to, szczerze méwiac, nie za bardzo nas to obchodzi.

Kiedy pomyslisz o cioci Zarminy, ktéra nie zauwazyla czere-
$ni... To co? Moze troche Smieszniej, ale tez nie za bardzo Cie
to obchodzi.

To w czym rzecz?

Niestety, ten sam mechanizm dziala podobnie na wszyst-
kich ludzi. Dziala na Ciebie i na mnie. Dopéki nie OTWO-
RZYMY SWOJE]J PERCEPC]JI, jesteSmy aktorami caly czas
tej samej opery mydlanej. Kazdy widz wie, co powie i jak sie
zachowa dowolna osoba na ekranie, Z WYJATKIEM samych
zainteresowanych. Zmieniajg sie osoby, fryzury, meble, ale



50 CZESC | ,PRZEZ ILE DROG MUSI PRZEJSC KAZDY Z NAS...”

nie zmieniaja sie takie watki jak wielka mito$¢, ktéra oka-
zuje sie toksyczna, zdrady, oszustwa w interesach itd.

Dopdki nie otworzymy swojej percepcji na NOWE, odtwa-
rzamy caly czas ten sam scenariusz. Mozna prébowaé zmiany
przez madre ksigzki, warto$ciowe kursy itd., ale gdyby spojrzeé
z dystansu, to gléwne watki powtarzajg sie regularnie jak pod-
wyzki cen za paliwo.

Ale za to kiedy otworzysz swoja percepcje, w Twoim zyciu
mogg zacza¢ dziaé sie cuda.

Bo tak naprawde cuda wydarzaja sie na $wiecie caly czas.
W momencie, kiedy czytasz to zdanie, kto§ odebrat wyniki
badan, ktére pokazuja, ze nieuleczalna choroba z niewyjasnio-
nych powodéw znikneta.

Kto$ inny wtasnie zostal milionerem. Kto$§ wygrat w totka.
Ktos kocha sie z ukochang osobg. Komus urodzito sie dtugo wy-
czekiwane dziecko.

Mozna mie¢ duzo pretensji do naszych czaséw, ale faktem
jest tez, ze zyjemy w czasach cudow.

Bez specjalnej kokieterii — Ty tez jeste$ cudem.

Powaznie. Przeciez wystarczyloby, zeby Twoja mame w de-
cydujacej chwili rozbolata glowa, i nie istnialtbys, i nie czytatby$
wlasnie w tej chwili tej ksigzki. Albo gdyby w wy$cigu plemni-
kow wygrat ten z lewej, to zostalby$ na przyktad mtodszym refe-
rentem w powiatowym urzedzie miasta.

Prawdziwe otwarcie percepcji nie jest supertatwe i nie wiem,
czy jest mozliwe dzieki lekturze tej ksigzki. Jesli sie nie uda, to
przeczytasz tylko fajng ksiazke. Ale za to jesli sie uda, to wej-
dziesz w inng rzeczywistosc¢.

Cuda...

Magia...
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Prosze, przewréé kartke dopiero wtedy, kiedy rozpoznasz,
w jakim miejscu swojego ciata

zaczynasz

czuc

rosnacy

ekscytacje.

OK?





